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ATELIERS Atelier Bien bouger" Cuisinons ensemble pour
pom' garder 'a forme Prenclre du lb[az'sir dans
"BIEN VIEILLIR"

['assiette.

Atelz’er Pour se maintenir en

forme 81’/0?/{ reprendre uve

Atelier ”Entretenir sa activite Pk)sique progressive

wéwoire au quotidien" pour se maintenir en bonne
santé. (marche nordz’que et

Pilates)

- O
capacités d attention et de ﬂ'@ & f

. N P ‘ Atelier "L'estime de soi
ConcentrdtIOn, de mantere .

%. au coeur du bien-étre"

Ateher 'Bien dans son
assiette "

Ate[z'er pour entretenir ses

c[z'fférentes memoires et ses

/ .
Pre'ventwe.

Ate[z'er POZAI" retrouver et

maintenir la confiance en

soi.
Atelier pour adopter les L'atelier se termine par 3o
bonnes pratiques pour une minutes d'k)[)nose meédicale.

| a[imenmtion e’c]uilibrée.



