Partager et échanger ses
expériences, dans le respect
et la bienveillance, en toute
confiancialité

Partage

Acquérir, développer,
et expérimenter des
pratiques, pour
mieux-vivre avec sa
maladie et garder sa
motivation, pour étre
acteur de sa santé.

Motivation

Entraide

Créer et maintenir un lien
social, entre pairs, au
travers de services et
d’activités culturelles,
artistiques ou de loisirs.

Savoir accueillir toutes les
idées et solutions, sans
jugement, ni interpétation.
Etre attentif a I'autre pour
qu'il trouve, lui-méme, son
chemin de libertté

Ecoute

Faciliter 'accés a
I'information et
aux connaissances.

Information

Rassembler la parole
des patients pour la
diffusion et I'améliora-
tion des programmes
éducatifs.



