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Programme ETP Adulte 
Structure Coordinateur/trice Thème Contact  

Cap Autonomie 
Santé 

Anaïs TANGUY 

« Au cœur de ma santé » 
Programme polypathologie 

7 rue Léo Lagrange - 56600 Lanester 
02.97.87.70.33 
coordination-etp@capautonomiesante.bzh 

Pôle de santé 
de Groix 

Dorothée 
DOUCHET  

Valérie 
FELSEMBERG 

Pharmacie île de Groix 
rue du Général de Gaulle - 56590 Groix 
02.97.86.81.68 
coordoetp.gx@gmail.com 

Pôle de santé 
Kervignac 

 Stéphanie HELARD 
4 Rue de Ker Anna - 56700 Kervignac 
07.83.25.20.09 
polesante.kervignac@gmail.com 

Pôle de santé 
Rives de Lisole 

Bannalec 
Sophie Gourvellec  

Rue du Trévoux - 29380 Bannalec 
07.67.29.71.64 
polesante.rivesdelisole@west.bzh 

Pôle de santé 
Plouay 

Valérie LE CAROUR 

3 espace tertiaire, 
Rue du docteur Berthy - 56240 Plouay 
07.69.48.45.77 
etpplouay@gmail.com 

Centre de santé 
communautaire

Stétho’Scope 
Boris Campos 

10 rue Jacques Brel 
56700 Hennebont 
02.56.54.82.60 
contact@stethoscop.org 

Pôle de santé 
Pont Scorff 

Carole Meilhat 

1 place du Treano 
56620 Pont Scorff 
assoprosante.pontscorff@gmail.com 
 06 03 22 76 93 

Co-portage 
Cap Autonomie 

Santé 
Kerpape 

PSP Kervignac 

Capas : Anaïs 
TANGUY 

Kerpape : Béatrice 
MABEAU 

Kervignac : 
Stéphanie HELARD 

 

Programme Co-porté 
Lombalgie chronique 

 

Cap Autonomie Santé : 
7 rue Léo Lagrange - 56600 Lanester 
02.97.87.70.33  
coordination-etp@capautonomiesante.bzh 
Kerpape : Anse du Stole, BP 72 - 56270 
Ploemeur 
bmabeau@kerpape.mutualite56.fr 
Kervignac : 4, rue de Ker Anna - 56700 
Kervignac 
polesante.kervignac@gmail.com 

Pôle de santé 
Plouay 

Soazig DAVID 
Actions éducatives 

BPCO 

3 espace tertiaire, 
Rue du docteur Berthy - 56240 Plouay 
07.69.48.45.77 
etpplouay@gmail.com 

APSIL Inzinzac-
Lochrist 

Soazig DAVID 
Actions éducatives 

Pathologies associées à la 
grossesse 

16 rue Emile Zola - 56650 Inzinzac-Lochrist 
06.02.21.75.77 
apsilochrist@gmail.com 

Fiche synthétique des programmes ETP 

TERRITOIRE : LORIENT/QUIMPERLE 
  



EPSM Charcot Ronan LE MOING 

Programme  
Patient souffrant de psychose  

EPSM Charcot 
Le Trescoët - BP 47- 56854 Caudan 
02.97.02.38.36 
etp@ch-charcot56.fr 
EPSM Charcot 
Le Trescoët - BP 47- 56854 Caudan 
02.97.02.38.36 
etp@ch-charcot56.fr 

Programme  
Renforcement de l’autonomie 

dans la vie quotidienne pour les 
patients souffrant d’une maladie 

psychiatrique 

AUB santé Dominique JEGO 
Programme  

Insuffisance rénale chronique- 
dialyse  

Rue Camille Desmoulins - Kerfichant 
56100 Lorient 
02.97.88.46.10 
dominique.jego@aub-sante.fr 

 
 

GHBS 
Site du Scorff 
5 avenue de 

Choiseul 
56100 Lorient 

 

Dr Isabelle MIGAUD 
Programme 

Asthme-BPCO 
 

Secrétariat : 02.97.06.96.63 
Infirmière d’éducation : 02.97.06.96.39 
pneumo.asthmebpco@ghbs.bzh 

Dr Isabelle MIGAUD 
Programme 

SAS’ Educ : Apnée du sommeil 

Infirmière :02.97.06.96.66 ;  
 ide.sommeil@ghbs.bzh 
Médecin : i.migaud@ghbs.bzh 

Dr Caroline 
AUDINET 

Programme 
Haut risque cardiovasculaire 

Infirmière : 02.97.06.96.06 
Education.polec@ghbs.bzh 
Médecin : c.audinet@ghbs.bzh 

Dr Diana LE 
PENHER 

Programme 
Diabète gestationnel 

Unité médecine ambulatoire : 02.97.06.72.14 
uam.bi@ghbs.bzh 
Médecin : d.lepenher@ghbs.bzh 
 

Martine MEURLAY 
ANDRE 

Programme 
Diabète de type 2 multi compliqué 
avec haut risque cardio-vasculaire 

Cadre de santé : 02.97.06.72.62 
m.meurlayandre@ghbs.bzh 

Diabète de type 1 - 
Insulinothérapie fonctionnelle 

Dr Mathilde NIAULT 
Programme 

VIH/SIDA 
Secrétariat : 02.97.06.91.85 
hematologie.etp@ghbs.bzh 

Dr. Yann ROCHAS 

Programme 
Réhabilitation des patients : 

Troubles respiratoires chroniques 
sévères 

Cadre de santé : Stéphane Trihine 
02.98.96.62.95 
s.trihine@ghbs.bzh 

Dr. Caroline 
CHENEAU 

Programme 
Cancer du sein traité par 

hormonothérapie 

Cadre de santé : 02.97.06.78.60 
hdj.ideetp@ghbs.bzh 
Médecin : c.cheneau@ghbs.bzh 
 
 

Dr. Audrey 
 LE HENAFF 

Programme 
L’obésité avec plus de liberté 

Diététicienne : 02.97.06.74.15 
Coordination.etpobesite@ghbs.bzh 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


