
 

     

« Les aidants, parlons-en » 
 

Le 21 octobre de 14h à 17h30 
 

    Salle Dock 1 - Esplanade Jean-Claude PERRON 
             Avenue F. Billoux - 56600 LANESTER 

 
14h à 16h : Table ronde et échanges : 

 Qu’est-ce qu’un aidant ?   
Frederic PUNIERE-SAAVEDRA - Maître de conférences en science de langage 

 La santé des aidants et le repérage de leur fragilité 
Dr Séverine JUCHS – gériatre  

 Témoignages d’aidants 
 Informer, accompagner, orienter  

Florence GIRAUD, géronto-psychologue - Lydie LEFEBVRE, coordinatrice de parcours  
 
De 16h à 17h30 : Espace forum :  

 Découvrez les acteurs et les ressources sur le territoire. 
 

Accès et stationnement 

 


