
Avec le soutien institutionnel de la Haute Autorité de Santé (HAS)

      

  

Cœur à l’écoute

    

       

     

Association des Malades Cardio-Vasculaires Atout Cœur Morbihan et Alliance du Cœur (union nationale d’associations et de 
fédérations de patients), organisent la Journée du Cœur, le 2 décembre 2021.

STRASBOURG, PESSAC, COLMAR, LORIENT / PLOEMEUR s’apprêtent à accueillir cette manifestation d’envergure nationale qui 
se déroulera avec l’ensemble des acteurs de la Communauté du Cœur

      

      

Thème de la journée :
L’INSUFFISANCE CARDIAQUE

ENTRÉE G
RATUITE

3ème édition 

en Morbihan

JEUDI 2 DÉCEMBRE 2021
PLOEMEUR

COMPLEXE AQUATIQUE OCÉANIS
Boulevard François Mitterrand

À partir de 10 H
plus d’infos sur : www.journeeducoeur.org Pour tout renseignement ou contact,

Appelez : Jacques JOURDAIN - Tél. : 06 83 80 73 67



ENTRÉE GRATUITE Contact :
Jacques JOURDAIN  
au 06 83 80 73 67

PROGRAMME JOURNÉE DU CŒUR DU 2 DÉCEMBRE 2021
L’INSUFFISANCE CARDIAQUE

Avec le soutien institutionnel de la Haute Autorité de Santé (HAS)

 Association Départementale des Conjoints Survivants et Parents d’Orphelins du Morbihan

      

  

Cœur à l’écoute

    

       

     

Au programme de cette journée :

9h00 CAFÉ D’ACCUEIL

10h00 OUVERTURE DE LA JOURNÉE
Jacques JOURDAIN, Président de l’Association des Malades Cardio-Vasculaires Atout Cœur 
Morbihan. Ronan LOAS, Maire de Ploemeur. Philippe THÉBAULT, Président de l’Alliance du 
Cœur.
DEPISTAGE : Participation de l’association CŒUR A L’ÉCOUTE : des infirmières seront 
présentes pour une séance de dépistage complet de 15mn : diabète, tension, cholestérol, 
IMC,... pour un bilan en fin de séance. Inscription à l’accueil.
DEMONSTRATION des « Gestes qui sauvent » avec la participation de la Croix Rouge 
Française
Des séances de démonstration des « gestes qui sauvent » ainsi que l’utilisation d’un 
défibrillateur seront proposés tout au long de la journée, à des horaires restant à définir.
Massage cardiaque, Exercices pratiques, etc..
STANDS :
GHBS (Groupement Hospitalier Bretagne Sud) : Gestion de projets et de partenariats.
ENTRAID’ADDICT 56 : Alcool – Drogue – Diagnostique – Comment sortir d’une addiction.
ESPOIRS AMITIÉS : Aide aux personnes ayant des problèmes liés à l’alcool et à leurs 
familles. Présentation d’un film de 13 mn – Animation par Gilles et Charles.
France Rein : Action pour améliorer les soins et la vie de tous les jours des personnes 
atteintes d’insuffisance rénale.
AHO - Association Hémochromatose : Informer le grand public sur cette maladie en 
Bretagne et orienter vers le dépistage, individuel ou familial avec des tests fiables.
ALLO - Association Obésité : Association Lorientaise de lutte contre l’obésité.
KER SOUFFLE : Association Post Réhabilitation Respiratoire secteur de Lorient.

18h00 Fin du dépistage

18h30 Conférence sur l’Insuffisance Cardiaque par Chloé HUERTA Cardiologue.


