
Venez apprendre  l e s  bons  ge s t e s  de  manutent ion
e t  l e s  bonnes  pos ture s  à  adopter  à  votre  domic i l e ,

af in  d 'amél ior er  votre  confort ,  a ins i  que  la
s écur i t é  de  votre  proche  a idé  en  per t e

d 'autonomie

FORMATION GESTES ET
POSTURES POUR LES
AIDANTS - PLOEMEUR

07.85.24.56.76
lerepit.coordination@vyv3.fr

Pour vous inscrire à cette formation ou pour plus d'informations 

Contactez nous !

formation de 3 séances : les mercredis 12 janvier,

19 janvier et 26 janvier 2022 - de 14h à 17h 

Lieu : EHPAD de KErloudan

 

Formation menée par Jean-Philippe FAGET - Formateur PRAP

 Gratuit - sur inscription


