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L'Education Thérapeutique du Patient (ETP) est un accompagnement
tout au long de votre trajectoire de vie avec la maladie pour vous

aider a devenir autonome, et a intégrer les soins et traitements dans
votre vie quotidienne.




POUR QUOI FAIRE ?

- L'Education Thérapeutique du Patient participe au maintien et/ou a
I'amélioration de votre qualité de vie.

- L'Education Thérapeutique du Patient vous permet d'acquérir
une meilleure connaissance de votre corps, de la maladie et du
traitement.

- L'Education Thérapeutique du Patient vous accompagne dans
l'identification des complications.

- 'éducation thérapeutique c'est aussi un temps de partage avec
d'autres patients/aidants, et des professionnels de santé sur la vie
avec la maladie, sur ses conséquences dans votre vie personnelle,
sociale et/ou professionnelle.

LEDUCATION THERAPEUTIQUE DU PATIENT S’ADRESSE A TOUTE PERSONNE
AYANT UNE MALADIE CHRONIQUE
(DIABETE, HYPERTENSION, MALADIES CARDIOVASCULAIRES, CANCERS, ...),
QUELS QUE SOIT SON AGE, LE TYPE, LE STADE OU LEVOLUTION DE LA MALADIE
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CO UTE 9 Les séances déducation Au plus prés de chez vous.
thérapeutique sont proposées
par des professionnels de
santé formés en éducation
thérapeutique et participant
régulierement a des actions
de formation a I'éducation du
patient.

La participation aux ateliers
d'éducation thérapeutique est
gratuite.
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Faciliter, accompagner, simplifier



