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Présentation de l’équipe et de la structure

• Territoire Lorient-Quimperlé, en Bretagne

• Un dispositif d’appui à la coordination 
(DAC), Cap Autonomie Santé (CAPAS)

• Une plateforme ETP et une coordination de 
programmes au sein de ce dispositif
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Histoire du programme 

2016

La maison de santé de Kervignac 
répond à l’appel à projet : mise en 
œuvre d’ETP délocalisée.

2017

La maison de santé de l’île de Groix 
s’engage.

Demande d’évolution du programme 
vers la polypathologie auprès de l’ARS.

2018

Deux autres maisons de santé 
s’engagent : Plouay et Bannalec.

Création du DAC.

2020

Un centre de santé communautaire et 
une maison de santé s’engagent : 
Hennebont et Pont Scorff.

2021

Un centre de santé à Lorient s’engage.

Création d’une communauté de 
pratiques entre les équipes.
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Illustration d’une partie des professionnels ETP sur le territoire

Coordinateur ETP 
MSP Groix

Coordinatrice ETP 
MSP Kervignac

Soazig David 
Sylvie Jézéquel

Intervenantes ETP à 
la MSP de Plouay

Thierry Simonin

Patient-expert au sein 
du programme 

Gurwan Tran Van Gie Stéphanie Helard Robin



Congrès de la Société d’Education Thérapeutique Européenne

5 au 7 mai 2022 - Montpellier

Les leviers pour le déploiement territorial

1. Les caractéristiques du programme :

• CAPAS possède le portage « administratif » du programme ;

• Le programme est polypathologique ;

• Il est transversal et adaptable ;

• Chaque équipe possède sa propre autonomie financière.
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Les leviers pour le déploiement territorial

2. Notre accompagnement : 

• Un tutorat pour l’animation des séances ;

• Un accompagnement méthodologique de projet et des ateliers 
de sensibilisation à l’ETP ;

• Un soutien à l’auto-évaluation annuelle et quadriennale.
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Création d’une communauté de pratiques

• 7 coordinatrices ETP en local ;

• Une fiche de poste commune ;

• Un partage d’outils : déroulés d’ateliers et outils 
pédagogiques ;

• Une organisation budgétaire : une grille de 
rémunération identique ;

• La communication : des outils communs ;

• Des groupes de travails annuels pour 
l’amélioration de la qualité du programme.
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Un outil collaboratif : Trello
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Les perspectives

• Etendre l’offre ETP à tout le territoire : promouvoir l’offre sur le pays de Quimperlé ;

• Intégrer l’ETP dans les instances politiques et stratégiques de notre territoire : CLS, 
conseil de territoire en santé … ;

• Améliorer l’accessibilité de l’ETP: partenariat avec les maisons de quartier, les 
centre sociaux et proposition d’une formation Facile à Lire et à Comprendre aux 
professionnels de santé et patients-experts ;

• Penser l’ETP de façon territoriale : exemple des programmes d’addictologie et 
d’oncologie.
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Merci !

Anaïs TANGUY et Hélène DENOUAL

coordination-etp@capautonomiesante.bzh

Lien vers notre site:  https://capautonomiesante.bzh

mailto:coordination-etp@capautonomiesante.bzh
https://capautonomiesante.bzh/

