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Le 16 novembre, I'équipe ETP a organisé une

au Palais des  Congrés a Lorient
M/ Nous retenons I'enthousiasme de toutes et tous a venir participer a cette journée, la qualité
EDUCATION des interventions proposées par nos invités, la richesse des échanges et des rencontres
3 mais et surtout I'engouement sincére de toutes et tous pour la coopération en santé !

COOPERATION EN

SANTE ET APPROCHES
INNOVANTES
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Retrouvez la présentation
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démarches
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sy

Equipe d’organisation

Le mardi 10 octobre, une soirée exceptionnelle
acélébré
a travers 4 mini-films

présentant des bindmes de notre territoire.
Animée par Nolwenn Tourniaire au Cinéville
Lorient, la séance a suscité des

de ces collaborations, les
défis rencontrés, et l'impact sur la démocratie
sanitaire et la qualité des soins. Un véritable
changement de paradigme applaudi par un
public attentif ! Initiative soutenue le péle ETP
Bretagne et I'ARS Bretagne.

avec

Visionnez les films

la diffusion des films sur le territoire.
Pascale, patiente partenaire dans une maison de
santé et toujours en activité professionnelle,

Didier, patient partenaire au sein d’un projet
territorial ETP et addictions

Thierry, patient-partenaire au sein du Comité
Stratégique Régional de I'ARS.
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Camille, patiente partenaire au sein de la formation
ETP et du programme territorial en Oncologie
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https://www.youtube.com/watch?v=BKwQnjRE9iM
https://www.youtube.com/watch?v=BKwQnjRE9iM
https://youtu.be/Lb1hpzNL5n8?si=MTlArSzJdj6NEdbf
https://youtu.be/Lb1hpzNL5n8?si=MTlArSzJdj6NEdbf
https://youtu.be/gHCHDB4GDsI?si=JavhobhfG6fKoHHF
https://youtu.be/gHCHDB4GDsI?si=JavhobhfG6fKoHHF
https://youtu.be/3TO-U_3w-bo?si=nkqFg4IQG_XsCtAT
https://youtu.be/3TO-U_3w-bo?si=nkqFg4IQG_XsCtAT
https://www.youtube.com/watch?v=rHwEwoT6xKY
https://www.youtube.com/watch?v=rHwEwoT6xKY
https://www.youtube.com/watch?v=rHwEwoT6xKY
https://www.youtube.com/watch?v=rHwEwoT6xKY
https://www.youtube.com/watch?v=rHwEwoT6xKY
https://www.youtube.com/watch?v=rHwEwoT6xKY
https://www.youtube.com/watch?v=rHwEwoT6xKY

La plateforme ETP Lorient-Quimperlé a récemment organisé une session dédiée a la sensibilisation aux compétences
psychosociales (CPS) avec Céline Le Vigouroux, éducatrice spécialisée et sophrologue formée en ETP. Cette soirée
était ouverte a tous ceux qui souhaitaient explorer les CPS, indépendamment de leur domaine d'expertise. Le groupe
présent a eu l'opportunité d'expérimenter et d'identifier leurs propres CPS au cours d'une animation collective, suivi

d'échanges sur la fagon dont ces

En fin de compte, la discussion a mis en lumiére la contribution des CPS au développement de I'empo-
werment individuel et collectif en matiére de santé (et au-dela!). Une soirée enrichissante de partages et d'échanges !

Ces sensibilisations se renouvelleront en 2024.

Dans le cadre du programme Addict'
Atelier, une formation en Entretien Mo-
tivationnel addicto s'est déroulée sur3
jours : 16 — 17 et 18 octobre, a destina-
tions des intervenants ETP du pro-
gramme,

x

Un total de 13 personnes ont participé a
cette session de formation.

La formation de 40h en éducation thé-
rapeutique du patient s'est étalée sur 6
jours, les 06 et o7 novembre, 27 et 28
novembre et 4 et 5 décembre. Les ses-
sions ont été organisées dans les locaux
de Cap Autonomie Santé a Quimperlé et
ont réuni 15 professionnels de santé et
patients-partenaires.

Retrouvez le programme des formations 2024, en téléchargeant

l'agenda de la Newsletter

Les 20, 21 et 22 novembre, une forma-
tion de niveau 2 sur I'entretien motiva-
tionnel s'est déroulée dans les locaux de
I'HAD a Lorient. La plateforme d'éduca-
tion thérapeutique du patient propose
des formations de 40 heures en éduca-
tion thérapeutique du patient et en en-
tretien motivationnel spécialement con-
cues pour les professionnels de la santé.
g professionnels de la santé ont participé
a cette session de formation.

Le 12 octobre dernier, la plateforme ETP Lorient-Quimperlé a organisé son tout premier atelier sur la santé sexuelle des
patients atteints de maladies chroniques, en collaboration avec des professionnels de la santé et des patients partenaires.

Aborder le sujet s'est avéré délicat, étant encore considéré comme tabou dans les

COMMENT ABORDER
LA SEXUALITE DANS
UN PROGRAMME
D’ETP

Atelier méthodologique
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entretiens et les ateliers collectifs. Comment initier la discussion avec les personnes
concernées ? Comment répondre a leurs besoins ? Vers quelles orientations se tour-
ner ? Ces questions ont été au cceur de nos réflexions lors de cet atelier. Nous avons
cherché a sensibiliser aux obstacles personnels, a identifier les leviers, a explorer les
ressources locales, et a encourager I'ouverture de dialogues sur la vie intime et la
sexualité. Ce moment a été l'occasion de partages et d'échanges enrichissants.
Anais Tanguy a eu le plaisir de co animer cet atelier avec Cathy Bourhis de I''REPS
Bretagne. En 2024,

pour créer une séance sur la vie affective et sexuelle dans le cadre d’une mala-
die chronique.


https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2024/01/2024-Calendrier-CapAS-Janv-a-Mai.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2024/01/2024-Calendrier-CapAS-Janv-a-Mai.pdf

Al
Programmes 2024 Au Coeur de ma sante! Lanester ici

Le programme au coeur de ma santé est un programme d'éduca-
tion thérapeutique qui consiste a aider a mieux gérer sa vie quoti-

) ) Bannalec ici
dienne avec la maladie.

Une maladie chronique (I'hypertension artérielle, I'obésité, le dia-
béte, les maladies cardiaques, le cancer) pour améliorer son quoti-
dien, participez au programme au Coeur de ma santé.

Kervignac ici Quimperlé ici

Lorient
Monistrol ici

ADDICT ATELIER 2024—SUR INSCRIPTION

Retrouvez toutes les dates en imprimant

Plouay de Janvier a Mars l'agenda de la Newsletter

Ploemeur de Mars a Mai
Kervignac de Mai a Juin
D’autres dates a venir ...

Plus de renseignements aupres de Peggy:
p.caclin@capautonomiesante.bzh 06.02.48.91.28

Assemblée générale de Cap Autonomie Santé
programmée le

Jeudi 18 avril 2024
A 1ghoo

A la maison de I'agglomération de LORIENT
Retrouvez le programme 2024

s A télécharger
Sur notre site internet ici
www.capautonomiesante.bzh ou en o ; . : Y
téléchargement % Pre-inscrivez-vous!

D|sposmf d'appui

la coordination

CAP AUTONOMIE SANTE—ETP

7 Rue Leo LAGRANGE - 56600 LANESTER
Téléphone : 06 70 37 24 43 -y . . . .
E-Courrier : coordination-etp@capautonomiesante.bzh f § La coordination des parcours de situations

S individuelles vers la coordination territoriale
SIRET: 841 084 445 00011
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Retrouvez nous sur le Weh!

Capautonomiesante.hzh Le Centre de Coordination en Cancérologie —3C BC";
a

cap
autonomie

santé
"
6' B V24 Prévention et promotion de la santé et
cap . S les Semeurs de santé
autonomie

~santé

#20C 4210up-su10s sou avd ui.iduy

Page 3 COORDINATION TERRITORIALE EN EDUCATION THERAPEUTIQUE


https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2024/01/202401-NL-CT-et-PP-1.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2024/01/202401-Prevention-et-promotion-de-la-sante.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2024/01/202401-NL-3C.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2024/01/2024-Calendrier-CapAS-Janv-a-Mai.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2024/01/2024-Calendrier-CapAS-Janv-a-Mai.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2024/01/Programme-AM-2024.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2024/01/Au-coeur-de-ma-sante-Lorient-Monistrol-407.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2024/01/Au-coeur-de-ma-sante-1er-semestre-2024-Lanester-1.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2024/01/Quimperle-Au-coeur-de-ma-sante-2024.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2024/01/Au-coeur-de-ma-sante-2024-kervignac.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2024/01/MEMO-PATIENTS-ETP-AU-COEUR-2024-bannalec.pdf
https://forms.gle/e2NS5j5NWEqpygGJ8

