
Une première! 

P
r

é
v

e
n

ti
o

n
 e

t 
p

r
o

m
o

ti
o

n
 d

e
 

la
 s

a
n

té
–

 S
e

m
e

u
r

s
 d

e
 s

a
n

té
 

C
A

P
 

A
U

T
O

N
O

M
I

E
 

S
A

N
T

É
 

-
 

E
T

P
 

Bulletin Actualités 

Janvier 2024 
Prévention & Promotion de 
la santé 

Ciné-débat : l'amour et le vieillissement  

Vendredi 1er décembre, s’est tenu le 
premier Petit-Déj de la prévention. 
Un grand merci aux personnes qui ont 
participé pour les échanges et les ren-
contres. 

Dans le cadre des Semaines d’info en 
santé mentale le collectif des Semeurs 
de Santé de Gourin a proposé une soirée 
le mardi 17 octobre à 20h au cinéma de 
Gourin sur le thème de l’amour et du 
vieillissement. Parce que l’amour n’a pas 
d’âge, lors de cette soirée nous avons 
abordé la thématique de l’amour et du 
couple à l’épreuve du temps qui passe. 
Selon le rapport des Petits frères des 
Pauvres publié en 2022, 94 % des per-
sonnes âgées sont amoureuses de leur 
conjoint(e)  

A vos agendas 

GT isolement le 23/01/2024  10h à 12h 

GT Prévention le 08/02/2024 10h à 12h 

GT aidants  le 13/02/2024 14h à 16h  

D’autres dates à venir … 

Plus de renseignements auprès de Claire: 
c.cornelissen@capautonomiesante.bzh 

 

GROUPES DE TRAVAIL—SUR INSCRIPTION 

Assemblée générale de Cap Autonomie 
Santé programmée le  

Jeudi 18 avril 2024 

À 19h00 

A la maison de l’agglomération de 
LORIENT 

SAVE THE DATE 

Pré-inscrivez-vous!  

https://forms.gle/e2NS5j5NWEqpygGJ8
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Joli bilan pour Les semeurs de santé 

Présentations du dispositif des Semeurs de santé  

En octobre 2023, à Saint-Etienne Cap autonomie 
Santé était représenté dans le cadre de la présenta-
tion du dispositif des Semeurs de Santé.  

à la Conférence Régionale de la 
Santé et de l'Autonomie (CRSA) 

Le mardi 19 décembre à l'occasion de la matinée 
de la CRSA portée sur les dynamiques de promo-
tion de la santé au sein des CTS bretons. 

Un grand merci pour la richesse des échanges et 
la présentation des différentes actions promo-
trices de santé des CTS. 

H DENOUAL, Cheffe de Projet Coordination Territoriale en ETP 
Coordinatrice Semeurs de Santé  
C Cornelissen Chargée de Projet Prévention-Promotion de la Santé-Lutte contre 
l’isolement  

Claire et Hélène ont eu le plaisir de présenter jeudi 30 novembre l’action des Semeurs de Santé et plus parti-
culièrement « les cafés papote » qui se déroulent à Scaër lors de la journée régionale "bien vieillir en Bretagne" 
organisée par la CRESS Bretagne à Pontivy. Merci Kozh Ensemble - Le Gérontopôle Breton pour votre invita-
tion et l’organisation de cette journée. 

au Congrès de la Société Française 
de Santé Publique (SFSP) 

à la Journée régionale "Bien vieillir en Bretagne"  

Poster présenté au congrès 

A 

télécharger 

ici 

file:///C:/Users/baron/Downloads/Poster Semeurs de Santé (1).pdf
file:///C:/Users/baron/Downloads/Poster Semeurs de Santé (1).pdf
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Education Thérapeutique du Patient  

La coordination des parcours de situations 
individuelles vers la coordination territoriale   

En cliquant sur le logo 

Le Centre de Coordination en Cancérologie —3C 
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 Retrouvez toutes les actualités des services de CapAS 

Les outils des semeurs de santé 

Le guide pratique présente, clefs en main, la méthodo-
logie des Semeurs de Santé. Il s’adresse à toute per-
sonne souhaitant développer une dynamique collective 
de promotion de la santé sur sa commune.  

 Retrouvez les semeurs de santé sur les réseaux   
www.facebook.com/lessemeursdesante 

Vous êtes intéressés et souhaitez obtenir 

le Plaidoyer, le guide pratique  ou être 

accompagnés dans la démarche?  Ecrivez 

à Claire 

c.cornelissen@capautonomiesante.bzh   

7 Rue Leo LAGRANGE - 56600 LANESTER 

 

 

CAP AUT ONOMIE  S ANTE—E TP  

06 70 37 24 43 

coordination-etp@capautonomiesante.bzh 
 

S I R E T :  8 4 1  0 8 4  4 4 5  0 0 0 1 1  

Retrouvez nous sur le Web! 
Capautonomiesante.bzh 

Vous êtes habitant ou acteur associatif, élu ou repré-
sentant institutionnel?  

Si vous souhaitez créer un collectif, échanger autour de 
ce projet, ou même porter ce projet  sur votre com-
mune n’hésitez pas à nous contacter pour obtenir con-
seils et outils. 

Le guide pratique et la synthèse du rapport d’évalua-
tion de l’Ecole des Hautes Etudes en Santé sont égale-
ment à votre disposition sur simple demande. 

  

https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2024/01/202401-NL-CT-et-PP-3.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2024/01/202401-NL-3C.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2024/01/202401-NL-ETP.pdf
https://www.facebook.com/lessemeursdesante

