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A'occasion de la 34éme édition des Semaines d'Informations sur la Santé Mentale (SISM), le collectif * Les
Semeurs de Santé” en collaboration avec le Pays Centre Ouest Bretagne (COB) propose un ciné-débat a
destination des adultes & Gourin ( cinéma Jeanne d'Arc).

Ciné-débat
Mardi 17 octobre - 20h
Ciné-débat (gratuit)
Débat animé par Dr Marion Culo, medecin @ I'EHPAD de Gourin; Emmanuel VERQUIN, responsable du Territoire

dintervention sociale Centre Ouest Morbihan pour le Département et Catherine Henry , Adjointe en charge des
finances, des aff e durable - Délégués i

T Documentaire : Que reste-t-il.. ? une réalisation de Felipe Sandoval
“Tina et Claude ont 87 ans chacun et habitent dans une maison de retraite. lis

forment un jeune couple heureux qui vit son amour au grand jour... Seulement, ils

sont une exception dans un environnement ol la solitude des corps et des esprits
& prédomine au quotidien. Jean-Baptiste, malgré son Parkinson qui avance
inévitablement, est toujours 3 la recherche d‘une partenaire. Angéle 'accepte pas
son entrée en résidence et souffre en permanence de la perte de son mari. Marcel a
ét6 contraint de placer sa femme en maison de retraite car son état physique et
mental 3 elle, se détériore jour aprés jour.”

Animation: “Mémorable’”, une réalisation de Bruno Collet
“Depuis peu, Louis, artiste peintre, et sa femme Michelle vivent d'étranges

événements. L'univers qui les entoure semble en mutation. Lentement, les
meubles, les objets, des personnes perdent de leur réalisme. lls se déstructurent,

parfois se délitent. "
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Une premiere!

vieillissement

Dans le cadre des Semaines d'info en
santé mentale le collectif des Semeurs
de Santé de Gourin a proposé une soirée
le mardi 17 octobre a 20h au cinéma de
Gourin sur le théme de I'amour et du
vieillissement. Parce que 'amour n’a pas
d’'age, lors de cette soirée nous avons
abordé la thématique de I'amour et du
couple a I'épreuve du temps qui passe.
Selon le rapport des Petits fréres des
Pauvres publié en 2022, 94 % des per-
sonnes agées sont amoureuses de leur
conjoint(e)

Vendredi 1er décembre, s'est tenu le
premier Petit-Déj de la prévention.
Un grand merci aux personnes qui ont
participé pour les échanges et les ren-
contres.

A vos agendas

GROUPES DE TRAVAIL—SUR INSCRIPTION

GT isolement le 23/01/2024 10h a 12h
GT Prévention le 08/02/2024 10h a 12h
GT aidants le 13/02/2024 14h & 16h
D’autres dates a venir ...

Plus de renseignements aupreés de Claire:
c.cornelissen@capautonomiesante.bzh

e

Assemblée générale de Cap Autonomie
Santé programmée le

Jeudi 18 avril 2024
A 1ghoo

A la maison de I'agglomération de
LORIENT

Pré-inscrivez-vous!



https://forms.gle/e2NS5j5NWEqpygGJ8

Joli bilan pour Les semeurs de santé

Présentations du dispositif des Semeurs de santé

au Congres de la Société Francaise
de Santé Publique (SFSP)

En octobre 2023, a Saint-Etienne Cap autonomie
Santé était représenté dans le cadre de la présenta-
tion du dispositif des Semeurs de Santé.

Les Semeurs de Santé

Des nouvelles maniéres de réduire les inégalités
sociales et territoriales de santé a travers une
approche collective

ler A é Semeurs de santé
' prévention, santé et e conte isolement
Peggy Cacin, ‘Semeurs de Santé et thérapeutique \\
coordination-etp@capautonomiesante.bzh | 02 97 87 70 33
-

Piloté par la plateforme d'Education Thérapeutique du Patient du territoire
de Lorient-Quimperlé, les Semeurs de Santé ont pour objectifs de

Dé des i ives en p de la santé, au
sein de territoires ruraux et insulaires considérés comme vulnérables.

Un accompagnement assuré par les
facilitatrices pour transformer les idées
A en actions gréce a la_constiution de Des formations 4 la coopération qui
comités locaux. permettent aux acteurs locaux de
alé renforcer leur posture relationnelle et
télécharger de consolider leurs compétences en
ici Les Semeurs de coopération

Santé proposent

Lévaluation comme partie intégrante
du projet révélant que la méthodologie
participative, la co-construction & partir des
ressources locales et la temporalité du
projet, contribuent & développer un
environnement favorable et développe
“rempowerment communautaire”

EMPOWERMENT COLLECTIF ET PARTICIPATION : organisation en collectifs locaux,
o création d'espaces de partage et de concertation.
Résultats de
I'évaluation 9 COMPETENCES D'EXPLOITATION : mutualisation ds ressources, maillage terroral,
dune pérative, approche
problématiques territoriales, construction d'un savoir commun et de projets collectifs.

COMMUNICATION : cohésion de groupe, exercice du droit de parole, relations
horizontales, processus décisionnel consensuel

Un panel dactions en santé qui amorcent la
dynamique collective (enguétes, théatre-forum,
des ateliers “"accés aux droits" et "confiance
ensoi").

CAPITAL C AIRE : sentiment dutiite, prise d
du pouvoir d'agir, engagement pour améliorer la qualité de vie.
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Poster présenté au congrés

a la Conférence Régionale de la
Santé et de 'Autonomie (CRSA)

Le mardi 19 décembre a 'occasion de la matinée
de la CRSA portée sur les dynamiques de promo-
tion de la santé au sein des CTS bretons.

Un grand merci pour la richesse des échanges et
la présentation des différentes actions promo-
trices de santé des CTS.

1. Contexte et objectif

2. Nos actions

| 3. Focus sur les cafés
mortels & Groix

4. Retour sur I'évaluation

H DENOUAL, Cheffe de Projet Coordination Territoriale en ETP
Coordinatrice Semeurs de Santé
C Cornelissen Chargée de Projet Prévention-Promotion de la Santé-Lutte contre

l'isolement
[ J [ J
[ ] ®

a la Journée régionale "Bien vieillir en Bretagne"

Claire et Héléne ont eu le plaisir de présenter jeudi 30 novembre l'action des Semeurs de Santé et plus parti-
culierement « les cafés papote » qui se déroulent a Scaér lors de la journée régionale "bien vieillir en Bretagne"
organisée par la CRESS Bretagne a Pontivy. Merci Kozh Ensemble - Le Gérontopodle Breton pour votre invita-

tion et I'organisation de cette journée.
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211 viewr en orewayne
Jeudi 30 novembre 2023 - Pontivy



file:///C:/Users/baron/Downloads/Poster Semeurs de Santé (1).pdf
file:///C:/Users/baron/Downloads/Poster Semeurs de Santé (1).pdf

Les outils des semeurs de santé
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Plaidoyer :
pour une approche GU!de
collectivedelasanté prathue
S
Retour sur le succes d'une expérimentation e T A T oy St
a destination de toute personne souhaitant développer une
dynamique collective de promotion de la santé sur sa commune
ven ST enese grS ‘g?)ﬁ “:;2:6‘ puerome ‘/3 Thpome
Vous étes habitant ou acteur associatif, élu ou repré- Le guide pratique présente, clefs en main, la méthodo-

sentant institutionnel?

Si vous souhaitez créer un collectif, échanger autour de
ce projet, ou méme porter ce projet sur votre com-

logie des Semeurs de Santé. Il s'adresse a toute per-
sonne souhaitant développer une dynamique collective
de promotion de la santé sur sa commune.

mune n’hésitez pas a nous contacter pour obtenir con-

seils et outils.

Le guide pratique et la synthése du rapport d’évalua- Vous étes intéressés et souhaitez obtenir
tion de I'Ecole des Hautes Etudes en Santé sont égale- le Plaidoyer, le guide pratique ou étre

ment a votre disposition sur simple demande.

Retrouvez les semeurs de santé sur les réseaux
www.facebook.com/lessemeursdesante

i itif d’appui
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CAP AUTONOMIE SANTE—ETP

7 Rue Leo LAGRANGE - 56600 LANESTER

0670372443
coordination-etp@capautonomiesante.bzh

SIRET: 841 084 445 00011
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Faciliter, simplifier
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accompagnés dans la démarche? Ecrivez
a Claire

c.cornelissen@capautonomiesante.bzh

Retrouvez toutes les actualités des services de CapAS

En cliquant sur le logo
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PREVENTION ET PROMOTION DE LA SANTE- SEMEURS DE SANTE


https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2024/01/202401-NL-CT-et-PP-3.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2024/01/202401-NL-3C.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2024/01/202401-NL-ETP.pdf
https://www.facebook.com/lessemeursdesante

