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Au coeur de

-
ma sante

J’ai une maladie chronique
(diabete, hypertension arterielle,
obeésite, maladies cardiagues, etc),
et je veux ameliorer mon
quotidien
Je m’inscris au programme
d’éducation thérapeutique “au
coeur de ma sante”
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Les ateliers 2024

11 mars : Ma santeé, mon bien-&tre
18 mars : Mes emotions
25 mars : Mon alimentation et moi

de 14hQ0 a 16h00
a la maison des associations de
Quimperle

‘:B: 05 avril : Ma vie en mouvement
de 10h00 a 12h00
au stade Jean Charter a Quimperle




