
C
o

o
r

d
in

a
ti

o
n

 t
e

r
r

it
o

r
ia

le
 e

n
 

E
d

u
c

a
ti

o
n

 T
h

é
r

a
p

e
u

ti
q

u
e

 

C
A

P
 

A
U

T
O

N
O

M
I

E
 

S
A

N
T

É
 

-
 

P
L

A
T

E
F

O
R

M
E

 
E

T
P

 
Bulletin  Actualités 

Mai 2024 

L’ETP  

Soirée de présentation de l'ETP aux professionnels de la 
CPTS de Quimperlé  

Le Petit déjeuner des outils pédagogiques 

Un "Ptit dej' des outils pédagogiques" a été proposé par la plateforme ETP de Lorient-
Quimperlé à Lanester à Quai 9 le 4 avril dernier. Une belle matinée de découverte et d'ini-
tiation à de nouveaux outils d'animation pour les professionnels et patients-
partenaires présents !! 

Céline Le Vigouroux  Camille Génié et Anne Courtel ont animé tout au long de cette mati-
née sur : 

- L'accueil des émotions lors d'une animation de groupe 

- La mise en oeuvre de brise-glaces pour susciter la motivation et l'interconnaissance dans 
un groupe 

- L'exploration des représentations individuelles lors d'une animation de groupe 

Merci à elles pour la qualité de leurs animations, leur dynamisme et leur enthousiasme !!! 

Merci aux personnes présentes et à la mairie de Lanester pour nous avoir accueillies dans 
cette belle salle !! 

Le 19 mars la plateforme ETP Lorient-
Quimperlé présentait l'éducation théra-
peutique aux professionnels de santé de 
la CPTS de Quimperlé dans le cadre du 
développement de l'éducation théra-
peutique sur son territoire 

 

Un moment d'échanges et de partages 
sur la posture éducative, la démarche 
et l'intérêt de l'éducation thérapeutique 
pour les patients mais aussi pour les 
professionnels de santé en exercice 
coordonné.  

C’était au programme ! 

 Une prochaine édition devrait avoir lieu  

avant fin 2024 !! 



 

Lancement d’un nouveau logiciel de coordination en ETP 

Depuis plusieurs années l'ARS, en partenariat avec le GCS e-santé, porte un projet d'expérimentation d'un logiciel 
de coordination en ETP. Suite au choix du logiciel ETP Link l'an dernier, le projet passe à la phase opérationnelle. 

La plateforme ETP et les partenaires du programme Addict'Ateliers se sont portés candidats pour être pilote 2 sur 
le déploiement du nouveau logiciel. En février et mars, 14 heures ont été consacrées à la formation des référents de 
chaque structure pour l'utilisation du logiciel. Les intervenants seront également formés. Tout le suivi du pro-
gramme Addict'Ateliers sur l'année 2024 se fera dorénavant sur le logiciel. 

Le déploiement du logiciel ETP Link sur 3 sites pilotes permettra de vérifier qu’il correspond bien aux besoins d’un 
logiciel de coordination, partagé et harmonisé pour les programmes ETP à l'échelle de la région. 

La plateforme ETP de Cap Autonomie Santé participe activement à la 
formation des référents locaux impliqués dans le dispositif 
"Référents locaux : sécuriser l'engagement en ETP des patients-
partenaires". Trois référents locaux du département 56, Anaïs Tanguy 
(Cheffe de projet en ETP à CAPAS), ainsi que Didier Le Rezollier et 
Thierry Simonin (patients-partenaires fortement impliqués en éduca-
tion thérapeutique dans la région de Lorient-Quimperlé), ont été for-
més dans le cadre de ce projet expérimental financé par l'ARS Bretagne 
et porté par le Pôle ETP Bretagne.  

Formation des référents locaux  
Les 16/17 janvier et 8 avril 2024  

Formation "Expliquer la douleur"  

Dès sa création, le programme ETP Mieux vivre avec mon Dos comprend un 
volet formation, spécifique à la douleur chronique du rachis. Elle constitue un 
pré-requis pour les intervenants sur le programme. 

Forte du succès rencontré sur la 1ère édition de cette formation "Expliquer la 
douleur" animée par Marie Bacelon en 2023, une deuxième session s'est tenue 
les 7 et 8 février 2024 à Lorient. 

Elle a réuni 21 personnes exerçant à Kerpape et dans des Maisons de Santé ou 
en libéral sur notre territoire. La pluridisciplinarité du groupe (dont une patiente 
partenaire) enrichit les échanges au cours de la formation, et les retours sont 
très enthousiastes.  

À télécharger 

https://www.poleetpbretagne.fr/?Securisez-votre-engagement-en-ETP-grace-aux-referents-locaux


Bilan Educatif Partagé  

Le 9 janvier, au GROUPE HOSPITALIER BRETAGNE SUD, 
s’est tenu un groupe de travail sur la thématique du 
« bilan éducatif partagé (BEP) ». Ce groupe était animé 
par Emmanuelle BORDES (formatrice ETP & Entretien 
Motivationnel)  ainsi que par la plateforme ETP Lorient 
Quimperlé. 

L'occasion d’interroger les pratiques et représentations 
de l’exercice du BEP, de se réapproprier quelques con-
cepts et fondements pédagogiques essentiels et de 
rappeler que cet entretien est une étape fondamentale 
dans le parcours du patient en éducation thérapeu-
tique.  

Au terme de cette journée, le groupe s’est mis d'accord 
sur les éléments indispensables qui constitueront le docu-
ment  guide du BEP. Il est accessible sur demande à tout 
intervenant ETP.  

Une belle journée qui a permis aux différents acteurs de 
l'ETP de ce territoire (ville-hôpital-association de pa-
tients) de se réunir et de travailler en collaboration à 
l'amélioration de la qualité de nos programmes ETP!  

 

Le 7 février, la plateforme ETP co-animait avec Carole 
Gereys coordinatrice de la MSP de Kervignac et prési-
dente d'ESSORT un groupe de travail sur les modalités 
de financement en ETP en présence de l'ARS Bretagne 
; l'occasion pour les coordinatrices ETP du territoire de 
remonter leurs besoins en terme d'organisation finan-
cière pour les équipes en exercice coordonné. Ce 
groupe de travail est venu nourrir une réflexion lancée 
au niveau régional sur le modèle économique et finan-
cier de l'ETP en ville.  

Le financement des programmes ETP 

Les groupes de travail 

Groupe de travail territorial santé 
sexuelle et maladies chroniques  

Le 10 avril s’est tenu le premier groupe de travail sur la 
santé sexuelle des patients souffrant de maladies chro-
niques réunissant plusieurs professionnels intervenant en 
ville et à l'hôpital ainsi qu'une patiente partenaire du terri-
toire intervenant en ETP.  

L'objectif de ce premier groupe de travail était d'identi-
fier les besoins prioritaires du territoire pour engager 
une dynamique autour de la santé sexuelle en éduca-
tion thérapeutique et plus largement en promotion de 
la santé.  

Ce groupe de travail s'inscrit dans la stratégie nationale 
de santé sexuelle qui vise à favoriser, à l'horizon 2030, le 
développement des politiques publiques en faveur de la 
santé sexuelle, dont l’un des objectifs prioritaires est 
d’investir dans la promotion en santé sexuelle et de ré-
pondre aux besoins spécifiques des populations plus vul-
nérables.  

À télécharger 

Votre nouvelle interlocutrice 

 

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/strategie_nationale_sante_sexuelle.pdf
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La coordination des parcours de situations 
individuelles vers la coordination territoriale   

En cliquant sur le logo 

Le Centre de Coordination en Cancérologie —3C 

Prévention et promotion de la santé et 
les Semeurs de santé  

7 Rue Leon LAGRANGE 

56600 LANESTER 

CAP AUT ONOMI E SANT E  

PLAT EFORME ET P 

Téléphone : 06 70 37 24 43 

Courrier : coordination-etp@capautonomiesante.bzh 
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Retrouvez-nous sur le web ! 

example.com 

Retrouvez nous sur le Web! 
Capautonomiesante.bzh 
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 Retrouvez toutes les actualités des services de CapAS 

A vos agendas 2024 

Retrouvez toutes les dates  en imprimant 

l’agenda de la newsletter!  

Les ateliers méthodologiques  

Retrouvez le programme 2024 
Sur notre site internet 
www.capautonomiesante.bzh  
ou en téléchargement 

En partenariat  

Et réservé aux professionnels concernés par ces territoires  

lundi 03  juin  - 13h à 15h - Atelier EM  

               Organisé par la CPTS Quimperlé  

          cpts.paysdequimperle@gmail.com   

 

jeudi 13  juin  - 14h00 à 17h30 - Atelier EM  

 Organisé par la CPTS Rade à Ria 

  cpts.deradearia@gmail.com   

A télécharger 

ici 

Téléchargez les dates du programme « au cœur de ma 
santé 2024 » prévues à Cap Autonomie Santé 

 

Du  
1er semestre  

Du  
2ème semestre  

Jeudi 16 mai  Arbre de vie niveau 2  

Jeudi 30 mai  Entretien motivationnel sensibilisation  

Jeudi 13 juin  Littératie en santé et ETP  

Plus d’infos 
 et inscriptions 

Ou Téléchargez l’ensemble du répertoire  
des programmes—Adultes et Enfants 

A télécharger 

ici 

https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2024/05/202405-NL-PP-et-CT-VF-1.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2024/05/202405-Prevention-et-promotion-de-la-sante-A-verifier-Corriger-puis-valider.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2024/05/202405-NL-3C-1.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2024/01/Programme-AM-2024.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2024/01/Au-coeur-de-ma-sante-1er-semestre-2024-Lanester-1.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2024/05/Au-coeur-de-ma-sante-2er-semestre-2024-1.pdf
https://capautonomiesante.bzh/les-competences-psychosociales-ca-vous-parle/
file:///C:/Users/baron/Documents/ETP- Programmes ETP LOrient Quimperlé.pdf

