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Bulletin Actualités 

Novembre 2024 

Le 3C  

La plateforme ETP Lorient-
Quimperlé et le centre de coordina-
tion en cancérologie (3C) se sont as-
sociés pour organiser une soirée dé-
diée aux droits sociaux des patients 
atteints de cancer avec l'intervention 
de Carole BERNARD, Assistante So-
ciale à la Ligue Contre le Cancer 56. 

Cette soirée s’est déroulée le mardi 
17 septembre 2024 et s'adressait aux 
médecins spécialistes et généra-
listes. Elle a eu lieu dans les locaux de Cap Autonomie Santé, situés au 7 Rue Léo 
Lagrange, 56600 Lanester. 

Au cours de cette soirée, Carole Bernard a partagé son expertise sur les droits so-
ciaux essentiels dont bénéficient les patients ainsi que sur les démarches à suivre 
pour garantir un accès optimal à leurs droits. Ce moment d’échange a permis de 
sensibiliser les professionnels de santé aux enjeux sociaux liés à la maladie et de 
favoriser un dialogue constructif autour du soutien à apporter aux patients et à 
leurs proches.  

Les droits sociaux des personnes souffrant d'un cancer 

Actualités du GROUM :  

Un référentiel régional actualisé ! 

Le Groupe Ouest Mélanome (GROUM), acteur majeur 
dans la lutte contre le mélanome, a mis à jour son réfé-
rentiel régional en juillet 2024, offrant ainsi aux profes-
sionnels de santé une ressource précieuse et actualisée.  

 
 
 

 
Téléchargez en cliquant sur l’image la version intégrale ou retrouvez les infor-
mation par chapitre en suivant ce lien: oncobretagne.fr/specialite/
dermatologie/ 

https://www.oncobretagne.fr/specialite/dermatologie/
https://www.oncobretagne.fr/specialite/dermatologie/
https://www.oncobretagne.fr/wp-content/uploads/2015/08/Groum_2024-1.pdf


L'Institut National du Cancer a publié en avril deux guides: 
 
Une fiche pratique intitulé « Maintien et retour à l’emploi pendant et après un cancer », 
à destination des médecins généralistes. 
Cet outil a pour but de les aider à mieux accompagner leurs patients dans leur parcours pro-
fessionnel face à la maladie et de les informer de l’existence des différents dispositifs dont 
ils peuvent bénéficier. 
Pour en savoir plus et télécharger la fiche, vous pouvez vous rendre sur le site web de l’Insti-
tut National du Cancer. 
 
Une fiche pratique « Cancer : maintien et retour à l’emploi », à destination des patients. 
La survenue d’un cancer peut avoir de fortes répercussions sur la vie professionnelle d’un 
patient.  
Ce guide pratique permet d’aborder la conciliation entre vie professionnelle et cancer, de 
leur présenter les dispositifs de maintien et de retour à l’emploi et de les informer sur l’exis-
tence des principaux interlocuteurs à contacter. 
Pour en savoir plus, vous pouvez vous rendre sur le lien : Cancer : maintien et retour à l’em-
ploi – Ref : FKEMPLOI24 

Le Centre de Coordination en Cancérologie (3C) est 
heureux de vous annoncer qu’il a été sélectionné, en 
collaboration avec des professionnels du territoire tels 
que le Groupement Hospitalier de Bretagne Sud, la 
Maison de Santé de Pont-Scorff, la Maison Sport San-
té et des professionnels libéraux (diététiciennes, psy-
chologues, éducateurs sportifs)  à l’appel à projet de 
l’ARS intitulé « Parcours de soins global après le trai-
tement d’un cancer ». 
L’objectif visé par ce projet est de pouvoir informer et 
orienter les patients vers un parcours d’accompagne-
ment dans l’après-cancer au plus tôt et en proximité 
dès lors que c’est possible afin de limiter les séquelles 
pour les personnes grâce à une offre de soins de sup-
port adaptée à leurs besoins et d’améliorer la qualité 
de vie des patients.  

Projet: Parcours de Soins global après le traitement d'un cancer  

Ce parcours comprend : un bilan fonctionnel et moti-
vationnel d’activité physique adaptée (APA), un bilan 
nutritionnel, un bilan psychologique, des consultations 
de suivi nutritionnel et/ou psychologique.  
Le contenu du parcours peut ne comprendre qu’une 
partie de ces actions. Il est individualisé pour chaque 
personne, en fonction des be-
soins identifiés.  
Ce projet débutera à partir du 
mois de novembre 2024 et sera 
proposé lors des consultations 
avec l’Infirmière de Parcours 
Avancée (IPA) du GHBS aux 
patients ayant eu un cancer du 
sein ou un cancer hématolo-
gique. 

Publication: Un outil précieux pour accompagner les patients atteints de cancer 
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Dans le but de renforcer notre communication et d'optimiser les échanges avec nos 
partenaires et contacts, nous procédons à une mise à jour de nos fiches de contact. 
Cette démarche nous permettra de cibler plus précisément la diffusion de nos informa-
tions en fonction de vos besoins et intérêts. Nous vous invitons donc à prendre 
quelques instants afin de mettre à jour vos informations pour compléter ce question-
naire: Cap Autonomie Santé: mise à jour de votre fiche contact   

Merci de votre coopération !  

Mise à jour de vos informations de contact : Aidez-nous à mieux vous informer !  

https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications/Cancer-maintien-et-retour-a-l-emploi
https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications/Cancer-maintien-et-retour-a-l-emploi
https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications/Maintien-et-retour-a-l-emploi-pendant-et-apres-un-cancer
https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications/Cancer-maintien-et-retour-a-l-emploi
https://forms.gle/PfV28SpHWnZgVPxQA
https://www.istockphoto.com/vector/checklist-or-clipboard-icon-vector-design-on-white-background-gm1494905529-518099154?utm_source=pixabay&utm_medium=affiliate&utm_campaign=SRP_illustration_sponsored&utm_content=https%3A%2F%2Fpixabay.com%2Ffr%2Fillustrat


7 Rue Leon LAGRANGE 56 600 LANESTER 

 

CAP 

AUTONOMIE SANTE—3C 

 

Téléphone : 07.50.61.00.58  

Courrier : 3C@capautonomie.bzh 

 
S I R E T :  8 4 1  0 8 4  4 4 5  0 0 0 1 1  

Retrouvez-nous sur le web!  

Capautonomiesante.bzh 

La coordination des parcours de situations 
individuelles vers la coordination territoriale   

En cliquant sur le logo 

 Retrouvez toutes les actualités des services de CapAS 

L’annuaire breton des Soins Oncologiques de Support 
(SOS) verra prochainement le jour ! 

Vous proposez des SOS du panier INCa et souhaitez con-
naître votre éligibilité ? Vous souhaitez en savoir plus sur 
cet outil ?  

Inscrivez-vous à l’un de nos webinaires pour vous infor-
mer sur le sujet  

Lundi 4 novembre 14h-15h 

Mercredi 6 novembre 11h-12h 

Jeudi 14 novembre 12h-13h 

A vos agendas! 

Conditions de participation 
 

1)  Proposer l'un des 9 Soins Oncologiques de Support 
(SOS) du panier INCa, à savoir: 

 prise en charge de la douleur,  

 prise en charge diététique et nutritionnelle,  

 prise en charge psychologique des patients,  

 prise en charge sociale, familiale et profession-
nelle,  

 activité physique adaptée,  

 conseils d’hygiène de vie,  

 prise en charge des troubles de la sexualité,  

 soutien psychologique des proches et aidants,  

 préservation de la fertilité 

2) Faire partie d'une structure de type: établissement de 
santé, association, maison de santé, CPTS... 

Inscription 
ici 
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29 novembre 2024 – Journée Oncologie digestive  
à Brest. 

Télécharger le pré-programme 
Inscrivez-vous 

 
13 décembre 2024 – Formation dispositif d’annonce 

à Quimper. 
Télécharger le programme 

Inscrivez-vous 

Education Thérapeutique du Patient  
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Prévention et Promotions de la santé et  

Les semeurs de santé 

https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2024/11/202411-NL-CT-et-PP-1.pdf
https://forms.gle/ZQTRdgHY6kgo14N3A
https://forms.gle/ZQTRdgHY6kgo14N3A
https://www.oncobretagne.fr/wp-content/uploads/2024/06/pre-programme_dig2024-1.pdf
https://www.oncobretagne.fr/wp-content/uploads/2024/06/pre-programme_dig2024-1.pdf
https://forms.gle/oeppswyykx1z65Qb6
https://www.oncobretagne.fr/wp-content/uploads/2024/10/PROGRAMME-ONCOBRETAGNE-ANNONCE.pdf
https://www.oncobretagne.fr/wp-content/uploads/2024/10/BULLETIN-INSCRIPTION-OB_13122024_QUIMPER.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2022/10/202210-Prevention-et-promotion-de-la-sante.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2022/10/202210-Prevention-et-promotion-de-la-sante.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2024/11/20241125-NL-ETP.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2024/11/202411-Prevention-et-promotion-de-la-sante.pdf

