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Depuis 2018, la plateforme d'éducation thérapeutique, intégrée à Cap Autonomie 
Santé, déploie les Semeurs de santé sur Groix, Gourin, Scaër et Ste Hélène. Pour 
rappel, les Semeurs de Santé ont pour objectif de lancer des dynamiques de 
santé en zones rurales et insulaires en s'appuyant sur la création de collectif 
composés d'habitants, de professionnels et d'élus. De nombreuses initiatives ont 
été lancées par les territoires comme les cafés mortels à Groix, les cafés papotes à 
Scaër, des actions culturelles parlant de santé à Gourin ou encore un point stop à 
Ste Hélène. L'action des Semeurs de santé a été évaluée pendant 5 ans et un rap-
port d'évaluation a été remis à l'ARS Bretagne. De nombreux effets positifs ont été 
démontrés ce qui a conforté l'ARS Bretagne dans son choix de soutenir le dévelop-
pement des Semeurs de santé sur de nouveaux territoires, en dehors du territoire 
de santé 3. Afin de porter le déploiement sur de nouvelles communes et étant au-
delà du territoire d'intervention de Cap Autonomie Santé, une association Se-
meurs de Santé Bretagne a été créée en février 2024. Les liens avec Cap Autono-
mie Santé resteront étroits afin de continuer à penser ensemble la fluidité des par-
cours de santé sur les communes rurales.  

 
 

 

Les semeurs de Santé prennent leur envol  

 Ecoutez les émissions  

sur Radio Balise 99.8 FM 

Le mag des aidants 

Depuis plusieurs mois, Cap Autonomie San-
té et La bulle des Aidants coordonnent un 
groupe de travail sur la thématique des 
proches aidants et de nombreux parte-
naires du territoire. . Le groupe s’est donné 
comme objectif de sensibiliser le grand pu-
blic à ce sujet qui concerne plus de 9 mil-
lions de français et françaises. Pour y ré-
pondre, le groupe s’est associé à Radio Ba-
lises, la radio locale de Lanester pour mon-
ter une série radio d'une quinzaine d'émis-
sions. Des témoignages de proches aidants, 
de professionnels de santé et d'associations 
sont diffusés un mercredi sur deux pendant 
un an jusqu’à octobre 2025. Les émissions 
sont à écouter sur 99.8 FM ou sur le site 
internet  https://radiobalises.com/artist/le-
mag-des-aidant.es/ 

Bonne écoute ! 

Contactez l'équipe : 07.59.55.16.88 
claire.cornelissen@semeursdesante.com 
anne.courtel@semeursdesante.com  
camille.astier@semeursdesante.com  

https://radiobalises.com/artist/le-mag-des-aidant%C2%B7es/
https://radiobalises.com/artist/le-mag-des-aidant%c2%b7es/
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Education Thérapeutique du Patient  

La coordination des parcours de situations 
individuelles vers la coordination territoriale   

En cliquant sur le logo 

Le Centre de Coordination en Cancérologie —3C 
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 Retrouvez toutes les actualités des services de CapAS 

7 Rue Leo LAGRANGE - 56600 LANESTER 

 

 

CAP AUT ONOMIE  S ANTE—E TP  

06 70 37 24 43 

coordination-etp@capautonomiesante.bzh 
 

S I R E T :  8 4 1  0 8 4  4 4 5  0 0 0 1 1  

Retrouvez nous sur le Web! 
Capautonomiesante.bzh 

Mise à jour de vos informations de contact :   

Aidez-vous nous à mieux vous informer! 

Dans le but de renforcer notre communication et d'optimiser les échanges avec nos parte-
naires et contacts, nous procédons à une mise à jour de nos fiches de contact. Cette dé-
marche nous permettra de cibler plus précisément la diffusion de nos informations en 
fonction de vos besoins et intérêts. Nous vous invitons donc à prendre quelques instants 
afin de mettre à jour vos informations pour compléter ce questionnaire:  

Cap Autonomie Santé: mise à jour de votre fiche contact   

Merci de votre coopération !  

https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2024/11/202411-NL-CT-et-PP-1.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2024/11/202411-NL-3C-VF-2.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2024/11/20241125-NL-ETP-VF.pdf
https://forms.gle/PfV28SpHWnZgVPxQA
https://www.istockphoto.com/vector/checklist-or-clipboard-icon-vector-design-on-white-background-gm1494905529-518099154?utm_source=pixabay&utm_medium=affiliate&utm_campaign=SRP_illustration_sponsored&utm_content=https%3A%2F%2Fpixabay.com%2Ffr%2Fillustrat

