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Bulletin Actualités 

Janvier 2025 

Le 3C  

Suite aux recommandations de l'INCA ((Institut National du Cancer) et à une forte 
demande du terrain, le Réseau Régional de Cancérologie Oncobretagne a mis en 
ligne un annuaire régional des soins oncologiques de support en décembre 2024.  

Cet annuaire est un outil d’information et d’orientation, conçu pour permettre aux 
professionnels de santé, patients, aidants, et au grand public de rechercher des 
soins oncologiques de support en fonction du type de soin souhaité et de la locali-
sation. Il vise à améliorer l’accès aux services et à renforcer la coordination entre 
les acteurs de santé. 

Retrouvez cet annuaire en cliquant sur ce lien :   

https://annuaire-sos-oncobretagne.fr/  

Pour être référencé(e) sur l'annuaire, vous pouvez contacter l’équipe du 3C du Ter-
ritoire Lorient-Quimperlé : 3C@capautonomiesante.bzh 

Annuaire Régional des Soins Oncologiques de Support  

Enquête : Prévention en santé et dépistage des cancers 

chez les personnes en situation de handicap  

Le 3C s'associe à la Communauté 360 du Morbihan pour relayer l'enquête régionale 
réalisée par Breizh Santé Handicap. 
Cette enquête s'adresse : 

⤷ aux professionnels travaillant en ESMS (Établissements 
et Services Médico-Sociaux), 

⤷ aux professionnels travaillant auprès de personnes en 
situation de handicap, 

⤷ aux personnes concernées. 
L’objectif de l’enquête est de faire un état des lieux et 
d’identifier les besoins et les freins concernant la préven-
tion et le dépistage du cancer chez les personnes en situa-
tion de handicap en Bretagne. 
A la suite de cette enquête, des actions à destination du public concerné et des 
professionnels qui les accompagnent pourront être proposées. 
 
Pour répondre à cette enquête, cliquez sur ce lien :  
https://www.breizh-sante-handicap.fr/actualites/enquete-prevention-en-sante-et-
depistage-des-cancers   
 

https://www.breizh-sante-handicap.fr/actualites/enquete-prevention-en-sante-et-depistage-des-cancers
https://www.breizh-sante-handicap.fr/actualites/enquete-prevention-en-sante-et-depistage-des-cancers
file:///C:/Users/baron/Downloads/Contre-les-cancers-vos-conseils-depistage-1152x1536 (1).jpg


L'Institut National du Cancer a publié deux guides: 
 

Fiche patient "Prendre soin de soi et de son image pendant ou après son cancer" . 
Le document, édité par l’Institut National du Cancer, propose des conseils pratiques pour 
prendre soin de ses cheveux, ongles et peau pendant et après un traitement contre le can-
cer. Il aborde les effets secondaires des thérapies sur l'apparence, avec des solutions pour 
gérer la chute des cheveux, préserver la santé des ongles et protéger la peau. Il inclut égale-
ment des informations sur le maquillage, les soins de socio-esthétique et le remboursement 
des perruques et accessoires, pour aider les patients à maintenir leur bien-être et leur  
estime de soi.  
 
Guide patients " Vivre auprès d'une personne atteinte d'un cancer"  
La famille et les proches ont un rôle important aux côtés du patient, en termes d’accompa-
gnement mais également de soutien moral, logistique et administratif. 
Ce guide s’adresse aux proches d’une personne atteinte d’un cancer. Il a pour but de les ai-
der à mieux cerner le rôle qu’ils peuvent jouer pour les accompagner pendant la maladie et 
les soutenir dans cette épreuve. 

Le jeudi 12 décembre 2024, le 3C en collaboration 
avec la Clinique Mutualiste de la Porte de l'Orient et 
l’équipe d'oncogériatrie du Groupement Hospitalier de 
Bretagne Sud (GHBS) ont organisé une soirée sur la 
thématique de l'oncogériatrie à la Clinique à destina-
tion des médecins et infirmiers d'annonce. 
Cette soirée animée par un oncogériatre et une infir-
mière référente oncogériatrie du GHBS a permis de 
présenter l'hospitalisation de jour (HDJ) organisée au 
GHBS ainsi que les outils existants en termes d'évalua-
tion oncogériatrique. 
Les échanges ont porté sur l’importance d’une prise en 
charge oncogériatrique détaillée pour les patients 
âgés, en particulier de la nécessité de spécifier les trai-
tements et d’adapter les stratégies en fonction des  
fragilités gériatriques. 
Nous remercions les équipes de la Clinique et du 

Retour sur: La soirée Oncogériatrie 

GHBS pour cette riche collaboration autour de l'onco-
gériatrie. 
Le 3C en collaboration avec l'Unité de Coordination en 
Oncogériatrie (UCOG) s'engagent pour les prochaines 
années à poursuivre son travail territorial en aidant les 
partenaires à mettre en œuvre des projets. 

Publications: Des guides précieux pour accompagner les patients atteints           
de cancer 
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Dans le but de renforcer notre communication et d'optimiser les échanges avec nos 
partenaires et contacts, nous procédons à une mise à jour de nos fiches de contact. 
Cette démarche nous permettra de cibler plus précisément la diffusion de nos informa-
tions en fonction de vos besoins et intérêts. Nous vous invitons donc à prendre 
quelques instants afin de mettre à jour vos informations pour compléter ce question-
naire: Cap Autonomie Santé: mise à jour de votre fiche contact   

Merci de votre coopération !  

Mise à jour de vos informations de contact : Aidez-nous à mieux vous informer !  

https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2025/01/FSOINCORP24_FichePrendreSoinSoi-2024_planches-1.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2025/01/GUIAUP24-Cancerinfo-Vivre-aupres-2024-planches-1.pdf
https://forms.gle/PfV28SpHWnZgVPxQA
https://www.istockphoto.com/vector/checklist-or-clipboard-icon-vector-design-on-white-background-gm1494905529-518099154?utm_source=pixabay&utm_medium=affiliate&utm_campaign=SRP_illustration_sponsored&utm_content=https%3A%2F%2Fpixabay.com%2Ffr%2Fillustrat


La coordination des parcours de situations 
individuelles vers la coordination territoriale   

En cliquant sur le logo 
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 Retrouvez toutes les actualités des services de CapAS 

A vos agendas! 

Assemblée générale de Cap Autonomie 

Santé programmée le  

Jeudi 24 avril 2025 

À 19h00 

A la maison de l’agglomération de LORIENT 

 

SAVE THE DATE 

Pré-inscrivez-vous!  
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Panorama des cancers en France  

Télécharger la 

plaquette  ici 

 Retrouvez toutes les dates  en imprimant 

l’agenda de la newsletter!  

Une journée régionale « Préven-
tion et promotion de la santé en 
cancérologie » organisée par On-
co-Bretagne aura lieu à Rennes le 
vendredi 16 mai 2025.  

Les informations concernant le pro-
gramme et les modalités d'inscrip-
tion arrivent prochainement…  

En attendant, retenez cette date !  

Le panorama des Cancers en 
France (4ème édition) reprend 
l'essentiel des chiffres des cancers 
en France. Établi par l'Institut Na-
tional du Cancer, cette synthèse 
rassemble des données récentes 
pour informer le grand public et les 
professionnels.  

7 Rue Léo LAGRANGE 56 600 LANESTER 

 

CAP AUT ONOMI E SANT E—3C 

 

07.50.61.00.58  

 3C@capautonomie.bzh  

3C@capas.mssante.fr 

Retrouvez-nous sur le web!  

Capautonomiesante.bzh 

La plateforme ETP Lorient-
Quimperlé et le Centre de 
Coordination en Cancérolo-
gie (3C) s’associent pour 
vous inviter à une soirée 
dédiée aux droits sociaux 
des patients atteints de 
cancer, avec l’intervention 
de Carole BERNARD, assis-
tante sociale à la Ligue 
contre le cancer 56.  

Plus d’infos ici 

Education Thérapeutique du Patient  

Prévention et Promotion de la santé  

 

https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2025/01/202501-NL-CT-et-PP-VF-3.pdf
https://forms.gle/Nx5FQsXsQHE3ipRo9
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2025/01/PROGRAMME-10eme-journee-UCOG-FEVRIER-2025-MAJ-07-01-25-1.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2025/01/Brochure_Panorama-2024_planches-1.pdf
https://capautonomiesante.bzh/soirees-dinformations-droits-sociaux-des-patients-atteints-de-cancer/
https://capautonomiesante.bzh/soirees-dinformations-droits-sociaux-des-patients-atteints-de-cancer/
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2022/10/202210-Prevention-et-promotion-de-la-sante.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2025/01/202501-NL-ETP-VF-2.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2025/01/202501-NL-Prevention-et-promotion-de-la-sante-VF.pdf

