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Bulletin  Actualités 

Janvier 2025 

L’ETP  
Programme d'éducation thérapeutique cancérologie 
proposé à la Ligue contre le Cancer de Lorient  

Éducation thérapeutique en cancérologie : Un beau projet ville-hôpital au service des pa-
tients ! 

Un programme ETP, fruit d'un travail collaboratif de plusieurs années, s'est déroulé en par-
tenariat avec le Pôle Santé Les Rives du Scorff, le Groupe Hospitalier Bretagne Sud (GHBS)
et la Ligue contre le Cancer. Pendant cinq semaines, sept femmes ont participé à six ate-
liers animés par des professionnels de santé et des patients partenaires. Ensemble, elles 
ont exploré des thématiques essentielles : droits sociaux, gestion de la fatigue et des 
troubles du sommeil, émotions, vie affective et sexuelle... 

Ces rencontres ont été des moments forts de partage, de questionnement et d’échanges 
autour de leurs besoins physiques, sociaux, affectifs et émotionnels dans leur vie quoti-
dienne avec ou après un cancer. 

Bravo aux équipes engagées dans ce projet qui nous tenait à cœur, et félicitations à ces 
femmes qui ont osé pousser la porte de l'éducation thérapeutique. Leur courage et leur 
implication ont fait de ce cycle une réussite. 

Un grand merci à la Ligue contre le Cancer de Lorient pour son accueil et son soutien pré-
cieux, permettant de proposer un lieu accessible et chaleureux pour tous les patients de 
notre territoire. 

Atelier « Comment aborder la santé sexuelle dans des 
programmes d'ETP » 

Lundi 18 novembre 2024, la plateforme ETP 
animait en collaboration avec Christelle Le 
Bitoux infirmière de soins de support d’onco-
logie et conseillère en santé sexuelle au 
GHBS un atelier "Comment aborder la santé 
sexuelle dans des programmes d'éducation 
thérapeutique". 

L'occasion d'aborder avec les professionnels 
de santé et les patients partenaires l'impor-
tance de considérer la santé sexuelle comme 
un déterminant d'une bonne santé globale. 

De beaux échanges ont eu lieu permettant 
de déconstruire certaines croyances, de 
nommer les difficultés que peuvent rencon-
trer les professionnels de santé à interroger 

les patients lors des consultations et de réflé-
chir ensemble aux leviers d'actions qui exis-
tent pour faire de ce sujet une vraie priorité 
de santé publique ! 

La plateforme ETP s'engage sur les pro-
chaines années à poursuivre son accompa-
gnement auprès des professionnels de santé 
et des patients partenaires pour les encoura-
ger à intégrer la santé sexuelle dans leur pra-
tique et à accompagner et/ou orienter les 
patients vers les structures et associations 
spécialisées en santé sexuelle. 

 



Une formation aux addictions en partenariat avec 
la Communauté Professionnelle Territoriale (CPTS) 
de Santé de la Rade à Ria a réuni 14 professionnels 
du territoire de la CPTS de Rade à Ria. Cette jour-
née a été riche en échanges et en interconnais-
sance.  

Formation aux addictions 

La plateforme ETP a été sollicitée pour animer 
l'atelier méthodologique "sensibilisation à 
l'entretien motivationnel" sur le territoire de la 
CPTS de Quimperlé le 26 novembre et le 12 
décembre sur celui de la CPTS de la Rade à 
Ria.  

Délocalisation de deux ateliers 
méthodologiques "sensibilisation 
à l'entretien motivationnel" sur 
deux territoires de CPTS  

Le partenariat patients-professionnels de santé : comment 
participer activement à mon parcours de soin et contribuer à 
l’amélioration du système de santé ?   
La CPTS de Quimperlé en partenariat avec la plateforme ETP 
Lorient-Quimperlé de Cap Autonomie Santé proposent une 
soirée Ciné-débat afin de présenter en quoi consiste le parte-
nariat entre les patients et les professionnels de santé.   
 Depuis quelques années, des patients souffrant de maladies 
chroniques s’engagent au sein des équipes de soins dans la 
formation initiale et continue des paramédicaux et médi-
caux, dans le champ de la recherche ou encore au niveau des 
gouvernances institutionnelles.   
Le but : Permettre à chaque patient de devenir partenaire de 
ses propres soins.   
Comment ce partenariat est-il possible? Qui peut le faire? 
Quel intérêt pour les patients et pour les professionnels à 
travailler ensemble? Venez nous rejoindre pendant cette soi-
rée, où vous ferez connaissance avec des binômes de pa-
tients/professionnels de santé au travers de 4 mini films. Un 
débat entre chaque projection sera animé par Justine BO-
DIN, de Cap Autonomie Santé,  patiente partenaire, facilita-
trice et formatrice au partenariat en santé.   
Une belle occasion d’échanger sur les leviers, les freins, les 
clefs d’une collaboration réussie entre patients et profession-
nels de santé au service de la démocratie sanitaire. 

Soirée Ciné-Débat 
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Les ateliers méthodologiques Au cœur de ma santé 

2025 

Cycle 1 du programme ETP "au coeur de 
ma santé" (début 24 janvier jusqu'au 14 mars) 

Vous souffrez d'une pathologie chronique (diabète, 
maladies cardiovasculaires, cancer, douleurs chro-
niques...) ?  Le programme "Au Coeur de ma Santé" 
vous accompagne ! 

Formations 

Plus d’infos ici 

Participez à nos ateliers ouverts à tous : profession-
nels et patients, en individuel et/ou collectif, que vous 
soyez en ville ou en milieu hospitalier. Que vous soyez 
débutant ou expérimenté, ces ateliers ne nécessitent 
aucun pré-requis, seulement l'envie de partager con-
naissances, pratiques et compétences autour de di-
vers thèmes. 

Petit déjeuner des outils pédagogiques 

Plus d’infos ici 

Inscriptions ici 

La plateforme ETP Lorient-Quimperlé et le Centre de Coordination en Cancérologie (3C) s’associent 
pour vous inviter à une soirée dédiée aux droits sociaux des patients atteints de cancer, avec l’interven-
tion de Carole BERNARD, assistante sociale à la Ligue contre le Cancer 56.  
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https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2025/01/Flyer-au-coeur-de-ma-sante-1er-semestre-2025-07-janv-2025.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2025/01/Programme-AM-2025.pdf
https://framaforms.org/inscription-matinee-pour-decouvrir-les-outils-pedagogiques-6-fevrier-2025-1734359086
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2025/01/Flyer-formation-douleur-2025-1-2.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2025/01/Flyer-ETP-CAP-AS_25-g1-1-1-1-1.pdf
https://capautonomiesante.bzh/soirees-dinformations-droits-sociaux-des-patients-atteints-de-cancer/
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La coordination des parcours de situations 
individuelles vers la coordination territoriale   

En cliquant sur le logo 

Le Centre de Coordination en Cancérologie —3C 

7 Rue Léo LAGRANGE - 56600 LANESTER 

CAP AUT ONOMI E SANT E  

PLAT EFORME ET P 

 06 70 37 24 43 

coordination-etp@capautonomiesante.bzh 

etp@capas.mssante.fr 
 

Retrouvez-nous sur le web ! 

example.com 

Retrouvez nous sur le Web! 
Capautonomiesante.bzh 
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Retrouvez toutes les actualités des services de CapAS 

Mise à jour de vos informations de contact :  Aidez-nous à mieux vous informer !  

Dans le but de renforcer notre communication et d'optimiser les échanges avec nos 
partenaires et contacts, nous procédons à une mise à jour de nos fiches de contact. 
Cette démarche nous permettra de cibler plus précisément la diffusion de nos informa-
tions en fonction de vos besoins et intérêts. Nous vous invitons donc à prendre 
quelques instants afin de mettre à jour vos informations pour compléter ce question-
naire: Cap Autonomie Santé: mise à jour de votre fiche contact   

Merci de votre précieuse coopération !  

Assemblée générale de Cap Autonomie Santé 

programmée le  

Jeudi 24 avril 2025 

À 19h00 

A la maison de l’agglomération de LORIENT 

 

SAVE THE DATE 

Pré-inscrivez-vous!  

Prévention et Promotion de la santé  

 

https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2025/01/202501-NL-3C-9.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2025/01/202501-NL-CT-et-PP-VF-4.pdf
https://forms.gle/PfV28SpHWnZgVPxQA
https://www.istockphoto.com/vector/checklist-or-clipboard-icon-vector-design-on-white-background-gm1494905529-518099154?utm_source=pixabay&utm_medium=affiliate&utm_campaign=SRP_illustration_sponsored&utm_content=https%3A%2F%2Fpixabay.com%2Ffr%2Fillustrat
https://forms.gle/Nx5FQsXsQHE3ipRo9
https://capautonomiesante.bzh/la-plateforme-etp-vous-invite-au-comite-consultatif/
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2022/10/202210-Prevention-et-promotion-de-la-sante.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2025/01/202501-NL-Prevention-et-promotion-de-la-sante-VF.pdf

