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Le comité s'est déroulé en deux temps :

Le dernier comité consultatif du jeudi 13 A
1- Table ronde avec la participation de la pla-

W mars ayant réuni 24 professionnels et pa- = _ _
/ tients partenaires du territoire, a teforme de mobilité du pays de Lorient Ti
EDUCATION

Mouv (Pierre Guyomard), la CPTS du Pays de
Quimperlé (Cécile HENNE) et l'association
Les Semeurs de Santé (Claire CORNELIS-
SEN)

2- Un temps de partage, de réflexion et de
collaboration entre les participants pour
réfléchir a la question : et nous ? Ce serait
quoi notre idéal en éducation thérapeutique?

La mobilité, comprise non seulement
comme la capacité a se déplacer physique-
ment mais aussi socialement et virtuelle-
ment, est un déterminant essentiel de la
santé. Elle joue un réle direct dans l'autono-
mie, l'inclusion sociale et I'accés aux ser-
vices de santé. Toutefois, des inégalités
géographiques, sociales et financiéres peu-
vent limiter cette mobilité et, par consé-
quent, l'acces a I'ETP.

A l'issue de ces échanges, plusieurs idées ont
émergeé,

Petlt dej’ S

Ouitils Pedugoglques

Le jeudi 6 février, la plateforme ETP de Lorient-Quimperlé, en
partenariat avec la CPTS de Rade a Ria, a organisé un temps
d’échange intitulé "P‘tit dej’ des outils pédagogiques" a I'es-
pace Jean-Pierre CALLOCH a Plouhinec.

Cette matinée a permis aux professionnels et patients-
partenaires présents de découvrir et de s'initier a différents
outils d’animation utilisés en ETP .

Trois ateliers étaient proposeés :

Céline Le Vigouroux, éducatrice spécialisée, sophrologue et interve-
nante en ETP, a animé un atelier sur I'accueil des émotions au sein d'un
groupe.

Camille Génié, autrice, metteure en scéne, accompagnatrice en écriture
et oralité, patiente partenaire et intervenante en ETP, a proposé un ate-

lier autour de I'exploration des représentations individuelles a travers des
activités d’expression artistique.

Anne Courtel, chargée de projet en promotion de la santé a |'association
Les Semeurs de santé, a animé un atelier sur la mise en ceuvre de brise-
glaces pour favoriser la motivation, I'interconnaissance et la cohésion de
groupe.

Merci a toutes les intervenantes pour la richesse de leurs apports et leur engagement dans
cette démarche collective.

Education Thérapeutique



Le mardi 29 avril, la plateforme ETP et le 3C ont co-organisé une soirée d'échange consacrée aux droits so-
ciaux des patients souffrant d'un cancer.

Cette soirée a été animée par Carole Bernard, assistante sociale a La Ligue contre le cancer de Lorient, qui a
partagé son expertise et répondu aux nombreuses questions des participants.

L4
Huit professionnels étaient présents : assistants sociaux, médecins, SOIREE
intervenants en éducation thérapeutique, coordinatrice de mai-

son de santé... Tous ont pris part a des échanges riches autour DROITS
d'une problématique identifiée comme prioritaire sur notre ter- SOCIAUX

ritoire, a la fois par les professionnels et, surtout, par les pa-
tients.

Cette rencontre a marqué une
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'CONTRE LE CANCER

MORBIHAN

Bérénice RENAMBOT et Ludivine MESLE de la plateforme ETP

étaient présentent aux Journées Nationales des Centres Res-

sources organisées par PLANETH Patient a Caen les 27 et 28 JNETP#3
mars.

Le jeudi 27 mars, le Pr Franck CHAUVIN a animé une conférence
sur 'ETP dans les politiques de santé, suivi de l'intervention de Soumts nhonsE tee
Claire LEROUVREUR de I'ARS Bretagne, puis une table ronde centres de ressources
entre plusieurs professionnels et patients partenaires sur la ques- en Education Thérapeutique
tion de I'ETP: comment en faire un incontournable en santé pu- ESE

blique ?

Le vendredi 28 mars, des ateliers étaient proposés : I'ETP de 1er
recours, les criteres de qualité de la formation ETP 40h, le recrute-
ment des patients en tenant compte des inégalités sociales de
santé, I'intégration des CPS dans la démarche ETP, le partenariat
patient (valorisation, droits sociaux, cadres d’emploi des patients
partenaires en ETP), et 'ETP de proximité.

La journée s'est terminée par un temps de rencontre et d'échange
entre les acteurs en ETP et des centres ressources en ETP.

Un grand merci a PLANETH Patient et a la Normandie pour leur
accueil chaleureux, ainsi qu’a tous les intervenants et participants.

eme
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https://capautonomiesante.bzh/soirees-dinformations-droits-sociaux-des-patients-atteints-de-cancer/

Formations

Pour la 3¢me année consé- % S

cutive, la formation

"Expliquer la douleur" ani-  JOURNEES DE
mée par Marie BACELON a FORMATION
été proposée aux profes- EXPLIQUER LA DOULEUR

sionnels et patients parte-
naires du territoire.

Proposée sur 2 jours fin février, elle a réunie 19 partici-
pants. Comme les années précédentes, la formation a
été trés appréciée et vient compléter les compétences
des professionnels sur la douleur : "La prise de cons-
cience des infos transmises sur ces deux jours est une
carte permettant de mieux comprendre et traiter nos
patients".

ATELIERS METHODOS

06 Novembre
Atelier d'écriture

20 Novembre
Sensibilisation a I'entretien motivationnel

4 Décembre
Animer une séance éducative et gérer la dynamique de
groupe

Téléchargez toutes les dates ici

Téléchargez les derniere versions des flyers ou retrouvez les sur notre
site internet www.capautonomiesante.bzh

Prochain cycle en septembre!

LORIENT-QUIMPERLE

PROGRAMMES _Au cceur de ma santé

ADULTES ET ENFANTS x < Session 2 - 2025
%Plus d'infos: 06 70 37 24 43

TERRITOIRE

COORDINATION TERRITORIALE EN EDUCATION THERAPEUTIQUE

Le projet porté par I'ARS et le

GCS e-santé pour la mise en ‘ .
P Brzizh

place d'un logiciel de coordina- ‘ r

tion en ETP partagé sur tout le tP
territoire breton se poursuit. \

Aprés la phase pilote réalisée

sur le programme Addict'Ateliers en 2024, le logiciel
BreizhETP est étendu a tout le territoire, et proposé a
toutes les structures portant des programmes en ETP.

des structures dans ce déploiement.
C'est dans ce cadre que 16 coordinatrices et interve-
nants en ETP ont été formé a |'utilisation du logiciel le
6 mars dernier. La formation c'est déroulée dans les
locaux de Cap Autonomie Santé, animée par Fanny
BOUVET du GCS e-santé, et Peggy CACLIN chargée
du suivi de ce projet au niveau de la plateforme.

Formations en
partenariat

Formations
riat avec la plateforme ETP.

en partena-

Plus d'infos : 07 88 12 37 82 ou info@am-dpc.fr

PRATIQUER

JL'EDUCATION
THERAPEUTIQUE DU ® MOET':‘T’:H[I]E::‘H
PATIENT (ETP) AT

Eduquer le patient & changer
ses comportements de santé

®
2025 ..

1-2-3 octobre
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https://www.esante-bretagne.fr/blog/service/education-therapeutique-du-patient-etp/
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2025/06/Flyer-ETP-CAPAS-2eme-semestre-2025.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2025/06/Flyer-EPC1-CAP-AS_25-1-1-1.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2025/01/Programme-AM-2025.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2025/06/fiche-programmes04_2025-4.pdf
file:///C:/Users/baron/Desktop/Nouveau dossier/Au coeur de ma santé.JPG

Les prochaines sessions se dérouleront : => a Kerpape a partir du mois de septembre

ADDICT’

=> 3 Lorient et Kervignac a partir de début octobre.

ATELIERS Pour plus d'informations sur les lieux, horaires, organisateurs de ces sessions.
-

J'ai une addiction, ce programme me concerne.
Je m'engage a participer sur 7 semaines aux ateliers suivants

MON PARCOURS DE VIE
Je réfléchis sur ma place aujourd'hui, la ot je veux aller et jidentifie

qui peut m'aider dans cette démarche.

LA MALADIE ADDICTIVE, JE CONNAIS

Contactez Peggy CACLIN: J 06 02 48 91 28 ou ¥D p.caclin@capautonomiesante.bzh

Répertoi Journée de formation

epertoire "Sensibilisation aux addictions"
ressources
Jeudi 16 octobre de gh a 17h
a Cap Autonomie Santé
ADDICTULUGIE Cette journée de sensibilisation aux addictions est
Que faite ?

Jlaméliore mes connaissances sur 'addiction et ses
conséquences sur ma santé.

MON PRODUIT, MON PANSEMENT, MON TRAITEMENT

Jéchange sur ma consommation du produit, le pourquoi et je
réfléchis ala maniére de le remplacer.

MES EMOTIONS

Je fais le lien entre les situations que je vis et mes émotions. Je
découvre des astuces pour mieux les gérer.

MES STRATEGIES FACE AUX ENVIES

Je repére les situations qui me font consommer et je mets en
place des stratégies pour éviter les rechutes.

MES CAPACITES A CHANGER : JE PEUX LE FAIRE !

Je prends conscience de mes ressources pour changer et je le fais.

MON PROJET APRES L'ETP
Jemets en place des objectifs adaptés a ma situation.

Retrouvez toutes les dates des événe-
ments CapAS en imprimant l‘agenda de
la newsletter!

CAP AUTONOMIE SANTE
PLATEFORME ETP

7 Rue Léo LAGRANGE - 56600 LANESTER

0670372443
coordination-etp@capautonomiesante.bzh
etp@capas.mssante.fr
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@ 65 topomie
Journée
% sensibilisation
aux addictions

onne JEUDI 16 OCTOBRE 2025
, des

tures qui peuvent vous ' CAP AUTONOMIE SANTE
7 RUE LEO LAGRANGE - 56600 LANESTER De 9h

ai7h

Participation 1 journde gratuite sur inscription

‘ o .
£ Et en partenariat
avec la CPTS de Rade a Ria

Journée de formation
"Sensibilisation aux addictions"

Jeudi 20 Novembre 2025 Jeudi 20 novembre de gh a 17h
9 PORT-LOUIS 56290 a Port Louis

Yservée oux professionnels de santé do ko CPTS de Rade & Rio

®
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o La coordination des parcours de situations
Z—% individuelles vers la coordination territoriale
I

X
o

Le Centre de Coordination en Cancérologie —3C 3Ci;
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Prévention et Promotion de la santé

Prévention

€20 winl suros sou avd auiriduy
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https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2025/03/Repertoire-des-ressources-en-addicto-MAJ-2025.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2025/06/202506-NL-3C-VF-1.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2025/06/202506-NL-CT-et-PP-VF-5.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2022/10/202210-Prevention-et-promotion-de-la-sante.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2025/06/202506-NL-Prevention-et-promotion-de-la-sante.pdf
file:///C:/Users/baron/Downloads/flyer addict'ateliers A4 (3).pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2025/06/Flyer-journee-sensibilisation-aux-addictions-2025-1-1.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2025/06/Affiche-journee-sensibilisations-aux-addictions-16-octobre-2025-CAPAS.pdf

