
AVEC L’ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE,

J’AMÉLIORE MON QUOTIDIEN !

BRETAGNE
THÉRAPEUTIQUE

ÉDUCATION

PROGRAMMES
ADULTES ET ENFANTS

TERRITOIRE
LORIENT-QUIMPERLÉ

CONTACTEZ-NOUS
PAR TÉLÉPHONE : 02 97 87 70 33

Par mail : coordination-etp@capautonomiesante.bzh
7, rue Léo Lagrange - 56600 Lanester

www.capautonomiesante.bzh

VOUS SOUHAITEZ PARTICIPER 
À DES ATELIERS D’ÉDUCATION 

THÉRAPEUTIQUE

Scannez ce QRcode 
pour accéder 
directement à 
notre site internet

PÔLE DE SANTÉ KERVIGNAC

LA CARIE DE L’ENFANT
Kervignac (56)
07 83 25 20 09
polesante.kervignac@
gmail.com

DYSLEXIE
Kervignac (56)
07 83 25 20 09
polesante.kervignac@
gmail.com

GHBS
Site du Scorff - 5 avenue de Choiseul - 56100 Lorient

ASTHME
02 97 06 82 61
Secrétariat : 02 97 06 73 47
pediatrie.ipde-et@ghbs.bzh

LES ALLERGIES 
ALIMENTAIRES
02 97 06 82 61
Secrétariat : 02 97 06 73 47
pediatrie.ipde-et@ghbs.bzh

DIABÈTE DE TYPE 1
02 97 06 82 61
Secrétariat : 02 97 06 73 47
pediatrie.ipde-et@ghbs.bzh

OBÉSITÉ
02 97 06 82 61
Secrétariat : 02 97 06 73 47
pediatrie.ipde-et@ghbs.bzh

DERMATITE ATOPIQUE
02 97 06 95 04
sec.dermato@ghbs.bzh

PROGRAMME
ETP ENFANT ET FAMILLE

LES PROGRAMMES GHBS
SITE DU SCORFF

5 avenue de Choiseul - 56100 Lorient

• ASTHME-BPCO
Secrétariat : 02 97 06 96 63
Infirmière d’éducation : 02 97 06 96 39
pneumo.asthmebpco@ghbs.bzh

• SAS’ EDUC : APNÉE DU SOMMEIL
Infirmière : 02 97 06 96 66 
ide.sommeil@ghbs.bzh - Médecin : i.migaud@ghbs.bzh

• HAUT RISQUE CARDIOVASCULAIRE
Infirmière : 02 97 06 96 06
education.polec@ghbs.bzh
Médecin : c.audinet@ghbs.bzh

• DIABÈTE GESTATIONNEL
Unité médecine ambulatoire : 02 97 06 72 14
uam.bi@ghbs.bzh - Médecin : d.lepenher@ghbs.bzh

• DIABÈTE DE TYPE 2 MULTI COMPLIQUÉ AVEC HAUT 
RISQUE CARDIO-VASCULAIRE
Cadre de santé : 02 97 06 72 62
m.meurlayandre@ghbs.bzh

• DIABÈTE DE TYPE 1 - INSULINOTHÉRAPIE 
FONCTIONNELLE
Cadre de santé : 02 97 06 72 62
m.meurlayandre@ghbs.bzh

• VIH/SIDA
Secrétariat : 02 97 06 91 85
secteur4.soins2@ghbs.bzh

• RÉHABILITATION DES PATIENTS :
TROUBLES RESPIRATOIRES CHRONIQUES SÉVÈRES
Cadre de santé : Stéphane Trihine
02 98 96 62 95
s.trihine@ghbs.bzh

• CANCER DU SEIN TRAITÉ PAR HORMONOTHÉRAPIE
Cadre de santé : 02 97 06 78 60
hdj.ideetp@ghbs.bzh - Médecin : c.cheneau@ghbs.bzh

• L’OBÉSITÉ AVEC PLUS DE LIBERTÉ
Diététicienne : 02 97 06 74 15
coordination.etpobesite@ghbs.bzh

• VIVRE AVEC UNE MALADIE INFLAMMATOIRE 
CHRONIQUE SOUS BIOTHÉRAPIE
Secrétariat : 02 97 06 7242

Imprimé par Icônes Imprimerie, ZI de Kerpont,
735 Rue Jacques Ange Gabriel, 56850 Caudan N
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“MIEUX VIVRE AVEC MON DOS”
PROGRAMME TERRITORIAL

• CAP AUTONOMIE SANTÉ
Lanester (56)
02 97 87 70 33 • coordination-etp@capautonomiesante.bzh

• KERPAPE
Ploemeur (56)
kerpape.refinfo-reed@vyv3.fr

• PÔLE SANTÉ KERVIGNAC
Kervignac (56)
polesante.kervignac@gmail.com

• PÔLE SANTÉ PLOUAY
Plouay (56)
anne.letrionnaire.kine@laposte.net

• PÔLE SANTÉ HENNEBONT (56)
Hennebont (56)
polesantehennebont@gmail.com

• BANNALEC (29)
Bannalec (29)
polesante.rivesdelisole@west.bzh

INSUFFISANCE RÉNALE
CHRONIQUE- DIALYSE 

• AUB SANTÉ
Lorient (56)
02 97 88 46 10 • dominique.jego@aub-sante.fr

“ADDICT ATELIERS”
PROGRAMME TERRITORIAL

• CAP AUTONOMIE SANTÉ
Lanester (56)
Secrétariat des coordinations territoriales
02 97 87 70 33
coordination-etp@capautonomiesante.bzh
En partenariat avec :
Le service d’addictologie du groupe Hospitalier de Bretagne 
Sud, l’EPSM Charcot, le CSAPA Douar Nevez, les pôles de santé 
de Kervignac et de Groix, le KAB’S, les associations de patients 
Entraid’addict 56 et Soutien addicts Hennebont

CANCÉROLOGIE
PROGRAMME TERRITORIAL

• CAP AUTONOMIE SANTÉ
Lanester (56)
02 97 87 70 33
coordination-etp@capautonomiesante.bzh

• HÔPITAL DE JOUR D’ONCOLOGIE DU GHBS
Site du Scorff
02 97 06 78 60
Hdj.ideetp@ghbs.bzh

• PÔLE DE SANTÉ PONT SCORFF
Pont Scorff (56)
06 03 22 76 93
polesante.rivesduscorff@gmail.com

LES PROGRAMME
DE L’EPSM CHARCOT

SITE DE LANESTER
Avenue de Prat ar Mor

02 97 02 38 30
etp@ch-charcot56.fr

• PATIENT SOUFFRANT DE PSYCHOSE

• RENFORCEMENT DE L’AUTONOMIE
DANS LA VIE QUOTIDIENNE

• VIVRE AVEC UN TROUBLE BIPOLAIRE

“AU CŒUR DE MA SANTÉ”
PROGRAMME TERRITORIAL POLYPATHOLOGIE

• CAP AUTONOMIE SANTÉ
Lanester (56)
02 97 87 70 33
coordination-etp@capautonomiesante.bzh

• PÔLE DE SANTÉ DE GROIX
Groix (56)
02 97 86 81 68
groixetp@gmail.com

• PÔLE DE SANTÉ KERVIGNAC
Kervignac (56)
07 83 25 20 09
polesante.kervignac@gmail.com

• PÔLE DE SANTÉ RIVES DE L’ISOLE BANNALEC
Bannalec (29)
07 67 29 71 64
polesante.rivesdelisole@west.bzh

• PÔLE DE SANTÉ PLOUAY
Plouay (56)
07 69 48 45 77
etpplouay@gmail.com

• CENTRE DE SANTÉ COMMUNAUTAIRE STÉTHO’SCOP
Hennebont (56)
02 56 54 82 60
contact@stethoscop.org

• PÔLE DE SANTÉ PONT SCORFF
Pont Scorff (56)
06 03 22 76 93
polesante.rivesduscorff@gmail.com

• MAISON DE SANTÉ PLURIPROFESSIONNELLE DE 
QUIMPERLÉ
Quimperlé (29)
msp.quimperle@gmail.com

• ASSOCIATION SANTÉ MONISTROL
Lorient (56)
02 57 47 02 60
etplorientmonistrol@gmail.com BRETAGNE

THÉRAPEUTIQUE
ÉDUCATION


