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Bulletin  Actualités 

Octobre 2025 

L’ETP  
Au cœur de ma santé—Programme d’Education 
Thérapeutique du Patient (ETP) 

Notre programme d’ateliers pour les personnes vivant avec des pathologies chroniques est 
actuellement en cours. Ces sessions permettent d’aborder des thématiques clés comme 
l’alimentation, la gestion des émotions et le bien-être au quotidien. De nouveaux cycles 
seront proposés en 2026, restez connectés pour ne pas les manquer !  

 

https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2025/10/Session-3-2025-10.pdf
https://forms.gle/1dguC8sSZK7iZy9t5


Entretien motivationnel sensibili-
sation   

Cet atelier permet de découvrir l’es-
prit de l’entretien motivationnel. 
Votre style relationnel avec les pa-
tients sera rapidement optimisé.  

 Jeudi 20 novembre  

Ces ateliers sont destinés à tous ceux qui pratiquent ou souhaitent découvrir l’éducation thérapeutique, pro-
fessionnels et patients, en individuel et/ou collectif, en ville ou en milieu hospitalier. Ils ne nécessitent pas de 
prérequis, juste le désir d’échanger des connaissances, des pratiques et des compétences autour de différents 
thèmes proposés.  
Inscrivez-vous auprès de Bérénice 06.70.37.24.43  ou coordination-etp@capautonomiesante.bzh 
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La coordination des parcours de situations 
individuelles vers la coordination territoriale   

En cliquant sur le logo 

Le Centre de Coordination en Cancérologie —3C 

7 Rue Léo LAGRANGE - 56600 LANESTER 

CAP AUT ONOMI E SANT E  

PLAT EFORME ET P 

 06 70 37 24 43 

coordination-etp@capautonomiesante.bzh 

etp@capas.mssante.fr 
 

Retrouvez-nous sur le web ! 

example.com 

Retrouvez nous sur le Web! 
Capautonomiesante.bzh 
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Retrouvez toutes les actualités des services de CapAS 

Prévention et Promotion de la santé  

 

Sensibilisation aux addictions 

Il reste des places pour les ateliers méthodo! 

Les prochaines sessions se dérouleront : ⤷  à Kerpape à partir du mois de septembre 

               ⤷  à Lorient et Kervignac à partir de début octobre. 
Pour plus d'informations sur les lieux, horaires, organisateurs de ces sessions:  

 Contactez Peggy CACLIN:  06 02 48 91 28 ou   p.caclin@capautonomiesante.bzh 

 
Retrouvez toutes les dates  des évène-

ments CapAS en imprimant l’agenda de 

la newsletter!  

Animer une séance éducative et 
gérer la dynamique de groupe   

L’animation d’une séance éducative 
de groupe demande la mobilisation 
de qualités pédagogiques, relation-
nelles et organisationnelles. 
Quelques pistes simples et efficaces 
peuvent vous aider à gérer les dyna-
miques de groupe ; à repérer les 
signes non verbaux d’incompréhen-
sion, de doute, de repli ou d’apaise-
ment ; à intégrer des éléments moti-
vationnels.   

Jeudi 4 décembre 

Ateliers d’écriture  

Le pouvoir des mots est bien réel, 
qu'ils soient littéraires, pragma-
tiques, méthodiques, ils peuvent 
prendre une place dans un parcours 
ETP en mettant en mouvement et 
en réflexion la personne concernée. 
Lors de cet atelier, il est proposé 
aux curieux engagés dans une dé-
marche ETP de mettre en lumière 
plusieurs chemins écrits à travers 
des exemples et des exercices con-
crets (la liste de mes envies à mon 
médecin, mon récit de vie recto ver-
so, ma proclamation à la maladie 
chronique...).  

Jeudi 6 novembre 

https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2025/10/202510-NL-3C.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2022/10/202210-Prevention-et-promotion-de-la-sante.pdf

