
Soutenir les aidants

En collaboration avec le 



Le contexte
L’aidant est « une personne non professionnelle qui vient en aide à titre principal, pour partie ou totalement,
à une personne dépendante de son entourage, pour les activités de la vie quotidienne : […] nursing, soins,
accompagnement à l’éducation et à la vie sociale, démarches administratives, coordination, vigilance
permanente, soutien psychologique, communication, activités domestiques…».

11 millions 
d’aidants familiaux 

(1 français sur 5), 
accompagnent au quotidien un 

proche en situation de 
dépendance

52%
sont en activité

¼ salarié
sera aidant en 2030

½ personne
connaît le terme « aidant »

75%
déclarent fatigue et stress dû

à leur rôle d’aidant

Le Centre de Kerpape et le CoWork’HIT s’engagent pour répondre à la stratégie nationale de mobilisation et de
soutien aux aidants mis en place depuis 2020. Nous avons fait le choix de développer un programme
d’accompagnement spécifique des aidants mais aussi des professionnels de proximité qui œuvrent au quotidien
avec les aidants.

Le programme veut créer un environnement favorable à la reconnaissance du rôle d’aidant et de 
renforcer leur pouvoir d’agir, tout en s’intégrant dans un réseau territorial.

OBJECTIF



Le contexte
"Le jour où on a annoncé sa maladie à mon mari, je n’avais pas réalisé que moi aussi je serai

pour toujours « handicapée »" (Joelle 68 ans)

« Être aidant ne s’apprend pas. Cela vous tombe dessus du jour au lendemain » (Thomas 46 ans)

« Est-ce-que moi je suis une aidante ? » (Solenn 23 ans)

Le Centre de Kerpape œuvre depuis plus d’un siècle auprès des personnes en situation de handicap et de leur
famille. Ces derniers nous racontent leur quotidien: la joie d'être "encore ensemble" mais aussi la fatigue, les
douleurs, et la solitude face aux contraintes.

Un sondage auprès des aidants et des professionnels de proximité, nous a permis de mettre en
évidence leurs difficultés et besoins. Nous avons ensuite élaboré des ateliers et formations concrètes et ciblées.
Fort de notre expérience de terrain et de la richesse des compétences de nos
équipes pluridisciplinaires, ces formations abordent de manière globale et innovante les différents aspects de la
vie des aidants et aidés pour optimiser leur qualité de vie. Elles sont organisées en petit groupe, autour d’ateliers
participatifs. Cela favorise l’émulation collective pour un cheminement en douceur.



Le contexte



Le Catalogue de formations 
proposé en collaboration avec le 
CoWork’HIT

Ateliers pour les aidants pages 6 à 19

Formations pour les professionnels pages 20 à 37
• Modules thématiques
• Journée de formation  





































































Programme développé et déployé dans 
le cadre du projet Handicap Innovation 
Territoire, soutenu par l’Etat au titre du 

volet Territoires d’innovation du 
Programme d’investissement d’avenir 

géré par la Banque des Territoires
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