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Bulletin  Actualités 

Janvier 2026 

L’ETP  

La Plateforme ETP29 a fêté ses 10 ans d’existence le 
18 novembre 2025. 
Nous avons eu le plaisir de participer à cet événement 
dédié à l’Éducation Thérapeutique du Patient. L’après-
midi a été riche et dynamique : des interventions de 
qualité, des outils pédagogiques innovants et des 
échanges inspirants.  
 
Bravo à la Plateforme ETP 29 pour l’excellente organi-
sation et un grand merci à tous les intervenants pour 
leur engagement et la pertinence de leurs contribu-
tions. 
Un bel anniversaire qui illustre parfaitement le dyna-
misme et la richesse de l’ETP sur le territoire breton !  

Des actions inscrites dans une dimension régionale  

La plateforme ETP contribue à la promotion et au développement de l’ETP, elle ac-
compagne les structures qui souhaitent proposer des programmes d’Education Théra-
peutique du patient. Comme l’ensemble du DAC, elle conduit ces actions sur le terri-
toire de Lorient-Quimperlé. Cependant, ces missions de développement de l’ETP s’ins-
crivent dans un contexte territorial plus large, en lien avec la dimension régionale. La 
plateforme ETP participe régulièrement à des regroupements régionaux, inter plate-
formes, souvent portés par le Pôle de Ressources Régional en ETP et les plateformes 
de villes ou hospitalières.  



Des ateliers gratuits pour mieux vivre avec ou après une addiction !   
Vous accompagnez une personne qui vit avec une addiction ?   
Cap Autonomie Santé et ses partenaires vous proposent plusieurs sessions du programme d’Éducation Thérapeutique du 
Patient Addict’Ateliers, ouvertes à toute personne concernée, quel que soit le moment de son parcours.    
L’objectif ? Offrir un espace bienveillant pour partager, comprendre, apprendre et avancer, avec le soutien de profession-
nels et d’autres personnes concernées.   
Infos & orientation :  Ludivine MESLE   07 88 05 09 17  ou l.mesle@capautonomiesante.bzh  

Mon parcours de vie   

La maladie addictive : je connais   

Mon produit, mon pansement, mon traitement  

Mes émotions   

Mes stratégies face aux envies   

Mes capacités à changer : je peux le faire   

AU PROGRAMME: 7 ATELIERS 

4ème rencontres d'Education Thérapeutique du TS4 

 Organisée le 16 octobre 2025 à Vannes, cette rencontre 
était aussi l’occasion de fêter les 10 ans de la plateforme 
du territoire de Vannes-Ploërmel-Malestroit. Conférence, 
ateliers, théâtre, la journée a aussi laissé une large part aux 
échanges entre les participants. Merci à Céline DEBLANC 
et Mathilde LE BRETON pour l’organisation de cette jour-
née qui a permis de renforcer nos liens avec les acteurs de 
l’ETP à l’échelle régionale. 

Regroupement trimestriel du pôle de ressource en ETP 

 Les plateformes ETP et les UTET se retrouvent régulière-
ment avec le pôle régional de ressources en ETP. Ces 
rencontres permettent d’avancer sur nos missions, de 
découvrir et d’échanger des outils, d’harmoniser nos pra-
tiques. Elles permettent également d’avoir des ren-
contres avec l’ARS qui est régulièrement conviée sur ces 
rencontres.  

Séminaire sur les inégalités Sociales de Santé 
Le 5 décembre, la plateforme a participé au séminaire sur les inégalités sociales de santé, organisé à ASKORIA à Rennes 
par le Comité d’Appui Scientifique (CAS). Ce temps d’échanges a permis de revenir sur les travaux menés au cours de la 
première année du CAS, autour des approches de terrain et des analyses statistiques des Inégalités Sociales de Santé.  
Un rendez-vous riche pour nourrir la réflexion collective et renforcer les actions de prévention et de réduction des inégali-
tés de santé. 

Retour sur les journées de sensibilisation en addictologie 

16 octobre – Cap Autonomie Santé 
Cette première session, animée par Jacqueline Kerjean 
(médecin addictologue au GHBS) et Julie Leroux (infirmière 
en addictologie au GHBS), a réuni un large public. 
Face à l’engouement, les 15 places disponibles ont été com-
plètes, les retours sont unanimement positifs, tant sur la 
qualité des contenus que sur l’animation et la dynamique 
collective. 

Au cours de l’automne, Cap Autonomie Santé a organisé deux temps forts dédiés à la sensibilisation aux addictions. Ces 
rencontres ont permis de renforcer les connaissances, de partager des expériences de terrain et de soutenir les profes-
sionnels dans leurs pratiques quotidiennes. 

20 novembre – Port-Louis 
Session organisée en partenariat avec la CPTS de la Rade à 
Ria.  
Cette seconde session, animée par Jacqueline Kerjean, 
Julie Leroux et Didier Le Rozellier (patient partenaire), a 
réuni 17 participants. 
De nouveau, les retours recueillis soulignent la pertinence 
des apports, l’accessibilité des échanges et l’intérêt de 
croiser les regards entre professionnels du territoire. 

Addict’Ateliers  

Début Janvier à Lorient 

Début Février à Lorient  

Mi Avril à Quimperlé 

Fin Avril à Kervignac  

ADDICT ATELIER 2026 



Téléchargez le 

planning complet 

ici 

Formations 

A vos agendas 2026! 

Formation ETP – 40 heures  
4, 5, 6 mai et 17, 18, 19 juin 2026 
Cette formation de 40 heures a pour objectif de développer les 
compétences pédagogiques et relationnelles des professionnels 
afin qu’ils puissent : 
Maîtriser les fondamentaux de l’éducation thérapeutique du pa-

tient (ETP)  
Accompagner les patients dans l’acquisition 
de compétences d’auto-soins et d’adaptation  
Favoriser leur capacité à prendre des déci-
sions pour maintenir leur santé 
Public concerné : professionnels de santé 
souhaitant renforcer leur pratique de l’ETP et 
améliorer l’accompagnement des patients. 
Cette formation combine apports théoriques 
et mises en situation pratiques, pour un ap-
prentissage concret et applicable au quoti-

dien. 
 Une opportunité pour enrichir vos pratiques 
et mettre le patient au cœur de son parcours 
de soins ! 

Entretien motivationnel 
21,22,23 septembre 2026 
Cette formation entretien motivationnel, complémentaire de la 
formation réglementaire « Pratiquer l’ETP » (40h), vise à renfor-
cer les compétences relationnelles des professionnels de santé 
afin de favoriser l’adhésion du patient à son projet de soins. 
L’entretien motivationnel permet d’accompagner les patients 

dans l’identification et le renforcement de 
leur motivation au changement, notam-
ment en matière de comportements de 
santé, en s’appuyant sur une alliance théra-
peutique de qualité  
À l’issue de la formation, les participants 
seront en mesure de repérer les leviers de 
motivation, d’identifier les comportements 
cibles, de valoriser les ressources du patient 
et de co-construire des actions favorables à 
sa santé  

D’autres ateliers à venir 
sur le 2ème trimestre 
2026... 

https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2026/01/Ateliers-methodologiques-2026-Cap-Autonomie-Sante-1.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2025/12/Ateliers-methodologiques-2026-8.pdf
https://www.am-dpc.fr/programme/pratiquer-education-therapeutique-patient-etp/
file:///C:/Users/baron/Downloads/Brochure ETP CAP AS_2024-sem2.pdf
file:///C:/Users/baron/Downloads/Brochure EPC1 CAP AS_2024 (9) (1).pdf
https://www.am-dpc.fr/programme/eduquer-patient-comportements-sante-etp-initiation/
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La coordination des parcours de situations 
individuelles vers la coordination territoriale   

En cliquant sur le logo 

Le Centre de Coordination en Cancérologie —3C 

7 Rue Léo LAGRANGE - 56600 LANESTER 

CAP AUT ONOMI E SANT E  

PLAT EFORME ET P 

 06 70 37 24 43 

coordination-etp@capautonomiesante.bzh 

etp@capas.mssante.fr 
 

Retrouvez-nous sur le web ! 

example.com 

Retrouvez nous sur le Web! 
Capautonomiesante.bzh 
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Retrouvez toutes les actualités sur... 

A vos agendas 2026 (suite) 

 
Retrouvez toutes les dates  des évène-

ments CapAS en imprimant l’agenda de 

la newsletter!  

Cycle 1 – Programme ETP "Au Cœur de ma Santé" du 30 
janvier au 20 mars 
 
Vous vivez avec une pathologie chronique (diabète, ma-
ladies cardiovasculaires, cancer, douleurs chroniques…) 
? Rejoignez notre programme "Au Cœur de ma Santé" 
et découvrez des solutions concrètes pour mieux gérer 
votre santé au quotidien. 
 
Au programme : 

⤷ Ateliers pratiques sur l’alimentation pour adopter des 
habitudes adaptées 

⤷ Techniques de gestion du stress et des émotions 

⤷ Activité physique adaptée pour renforcer votre bien-
être 

⤷ Échanges et partages avec d’autres participants et 
d’autres thématiques encore  

⤷ Un accompagnement personnalisé pour mieux gérer 
votre santé au quotidien. 
 
Inscrivez-vous dès maintenant pour participer au pro-
gramme, auprès de Bérénice :  06 70 37 24 43  
  coordination-etp@capautonomiesante.bzh 

Le soutien et  le répit  

Assemblée générale de Cap Autonomie Santé 

programmée le  

Jeudi 28 mai 2026 

À 19h00 

A la maison de l’agglomération de LORIENT 

 

SAVE THE DATE 

Les information s des partenaires  

Téléchargez la 

plaquette ici 

https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2026/01/202601-NL-3C.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2026/01/202601-NL-CT-et-PP-2026022.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2026/01/202601-Focus-sur-le-service-repit-et-aidants-V3-VF.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2026/01/202601-NL-Partenaires-20260120-V3-VF-1.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2026/01/Flyer-1er-cycle-2026-Au-coeur-de-ma-sante.pdf

