Une initiative territoriale pour le lien social
des + de 60 ans

Cette initiative permet aux personnes vivant a domicile de participer
d certaines animations proposées par les résidences et EHPAD du
territoire.

Objectifs :
e Favoriser le lien social,
e Encourager les rencontres et le partage,
Ceci dans un esprit de convivialité et d’ouverture.

Mode d’emploi : Un planning dédié a chaque structure détaille les
animations proposées. Linscription est obligatoire et se fait
directement auprés de la structure concernée.

Mobilité : le transport n’est pas assuré par les structures.

Juillet - Septembre 2026




vyv

Gum Douce les

mardis
10h30 - 11h30
2 places

g T
> i e
A \l"
i
ya \
[ Y

Animation

musicale

Jean-Pierre Rault
16h00 - 17h00
3 places =2,
Y%
/
O

Le 31 Aoiit

| Bretagne \'_)

Résidence Kerloudan
EHPAD, Accueil de Jour & Kerlou'Aidants

Ancr'age

CENTRE DE RESSOURCES TERRITORIAL

CHANT

LES MARDIS

16h00 - 17h00
4 places

J
iy

v

v
™

Braderie de

vétements

15h00 - 17h30
illimité

w

Le 14 Septembre

COTE RESIDENCE

Kerlou’BAR
VENDREDIS

Venez boire un verre
16h00 - 18h00

=

L)
Y

Mini ferme
15h30 - 17h30
3 places

e T.“

41

Le 23 Septembre

PLANNING
DU PAYS DE LORIENT JUILLET A SEPTEMBRE 2026
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Le 01 Juillet Le 12 Juillet
Fete de la Troc et puces
bergerie 09h30 - 18h00
15h30 - 17h00 entrée 1 euro
5 places

e : ‘
41

INFORMATIONS PRATIQUES
INSCRIPTION OBLIGATOIRE
@ 2 rue de Cornouaille
QD 56270 PLOEMEUR

02.97.86.17.00
kerloudan@vyv3.fr
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PLANNING
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POUR PERSONNES AGEES

Lecture du journal “ Café discut’
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Toutes les animations sont gratuit
(sauf la prestation repas galettes)
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Pays de la Loire

R
N O Jeudi 10 juillet
triporteur ® 14h15 - 15h15 %
Balade au bord de la mer

(% Gym douce Mardi 1 juillet

© 1o0- 110

L ‘ Ji . avec une pause pour déguster une glace. )
g : N 7 N
Ba[ade en Mercredi 27 aoit e
triporteur ® e T g ({ Gym douce Mardis 2, 9, 16, 23 et 30 septembre
Balade au bord de la mer @ Ll

. avec une pause pour déguster une glace.
L A . Py

Balﬁde en Lundi 15 septembre
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INFORMATIONS PRATIQUES
INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Résidence du Phare
Rue du Petit Phare e 0297337314 @ sharron.fouteau@vyv3.fr
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Planning de juillet a septembre 2026

LUNDI MARDI MERCREDI

1O0H30-11H30
| CHANT

RESIDENCE LES TAMARIS

52 RUE DE KERJULAUDE
56100 LORIENT

15H15 15HOO 15SHOO
LECTURE A ATELIER LOTO
VOIX HAUTE EQUILIBRE

INSCRIPTION OBLIGATOIRE:
02.97.37.37.86
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Jous les ateliers sont gratuits
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Résidence Les Jardins d’Arcadie

Ateliers gratuits !
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Jeux de société Documentaire Café Causette
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1place 2 places 2 places

N 9 6 Boulevard Laennec,
' s 56100 LORIENT
l A réserver au préalable

LES JARDINS par téléphone @ 02.97.87.70.53
D’ARCADIE
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