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Bulletin  Actualités 

Juillet 2026 

L’ETP  

Les missions de la plateforme 

L’équipe qui vous accompagne 



Actions 2025  
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Animation territoriale et partenariats 

131 rencontres partenariales 

120 professionnels et patients partenaires accompagnés dans le cadre des programmes 
ETP territoriaux  

2 groupes de travail territoriaux ETP & Santé sexuelle 

1 Comité Consultatif sur la mobilité 

Formation et accompagnement des équipes 

7 équipes accompagnées dans l'utilisation du logiciel BreizhETP 

3 formations réalisées 

 ⤷ 2 sessions de formation ETP 40h 

 ⤷ 1 formation à l'Entretien Motivationnel 

11 ateliers méthodologiques  
 dont 3 ateliers sur mesure 
 répondant à des besoins spécifiques 

 

Sensibilisation & partage d'expériences 

1 Ciné Débat sur les partenariat patient-professionnels 

1 matinée des outils pédagogiques 

1 formation de 2 jours « Expliquer la douleur » 

2 journées de sensibilisation aux addictions 

1 soirée d’information sur les droits sociaux en parte-
nariat avec le 3C 



En 2026 la plateforme poursuivra l’ensemble de ses actions. L’accent sera particulièrement mis sur la promotion de l’ETP et des 
programmes existants sur le territoire, ainsi que sur les collaborations partenariales, en poursuivant une vision territoriale des 
projets (lien ville-hôpital) et le soutien au développement du partenariat patients-professionnels de santé.  
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Perspectives 2026 

Formation ETP – 40 heures —GESTEL 

24-25 septembre, 2-3 novembre et 25-26 novembre 2026 

Cette formation de 40 heures a pour objectif de développer les 
compétences pédagogiques et relationnelles des professionnels 
afin qu’ils puissent : 

Maîtriser les fondamentaux de l’éducation 
thérapeutique du patient (ETP)  

Accompagner les patients dans l’acquisition 
de compétences d’auto-soins et d’adaptation  

Favoriser leur capacité à prendre des déci-
sions pour maintenir leur santé 

Public concerné : professionnels de santé 
souhaitant renforcer leur pratique de l’ETP et 
améliorer l’accompagnement des patients. 

Cette formation combine apports théoriques 
et mises en situation pratiques, pour un ap-
prentissage concret et applicable au quoti-
dien. Une opportunité pour enrichir vos pra

  tiques et mettre le patient au cœur de son 
  parcours de soins ! 

Formation Entretien motivationnel—LANESTER 

21,22,23 septembre 2026 

Cette formation entretien motivationnel, complémentaire de la 
formation réglementaire « Pratiquer l’ETP » (40h), vise à renfor-
cer les compétences relationnelles des professionnels de santé 
afin de favoriser l’adhésion du patient à son projet de soins. 

L’entretien motivationnel permet d’accompa-
gner les patients dans l’identification et le 
renforcement de leur motivation au change-
ment, notamment en matière de comporte-
ments de santé, en s’appuyant sur une al-
liance thérapeutique de qualité  

À l’issue de la formation, les participants se-
ront en mesure de repérer les leviers de moti-
vation, d’identifier les comportements cibles, 

de valoriser les ressources du patient et de 
co-construire des actions favorables à sa 
santé  

Et de nombreux rendez-vous…. 

https://www.am-dpc.fr/programme/pratiquer-education-therapeutique-patient-etp/
file:///C:/Users/baron/Downloads/Brochure ETP CAP AS_2024-sem2.pdf
file:///C:/Users/baron/Downloads/Brochure EPC1 CAP AS_2024 (9) (1).pdf
https://www.am-dpc.fr/programme/eduquer-patient-comportements-sante-etp-initiation/


ATELIERS METHODOLOGIQUES destinés à tous ceux qui pratiquent ou souhaitent découvrir l’éducation thérapeutique, 
professionnels et patients partenaires, en individuel et/ou collectif, en ville ou en milieu hospitalier. Il ne nécessitent pas de 

prérequis, juste le désir d’échanger des connaissances des pratiques et des compétences autour des différents thèmes 
proposés.  
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Téléchargez le 

planning 

complet ici 

A noter dans vos agendas pour la rentrée 2026! 

https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2026/01/Ateliers-methodologiques-2026-Cap-Autonomie-Sante-1.pdf


Page  5 COOR DI NAT ION TER RIT O RIALE  E N E DU CA TI ON T HÉRA PE UT IQU E  

7 Rue Leon LAGRANGE 

56600 LANESTER 

CAP AUTONOMIE SANTE 

PLAT EFORME ET P 

Téléphone : 06 70 37 24 43 

Courrier : coordination-etp@capautonomiesante.bzh 

 
S I R E T :  8 4 1  0 8 4  4 4 5  0 0 0 1 1  

Retrouvez-nous sur le web ! 

example.com 

Retrouvez nous sur le Web! 
Capautonomiesante.bzh 

A vos agendas 2026...suite 

Retrouvez toutes les dates  en imprimant 

l’agenda de la newsletter!  

À partir de Septembre   à CLEGUER  

À partir d’ Octobre  à GROIX  

À partir de Novembre à KERVIGNAC 

Contactez-nous: 07 88 05 09 17  
ou l.mesle@capautonomiesante.bzh  

ADDICT ATELIER 2026 

Dates à retenir 

Lundi 14 septembre  Ma santé, mon bien être  

Lundi 21 septembre  Mes émotions, comment ça va ... 

Lundi 28 septembre  Mon alimentation et moi 

Lundi 05 octobre  Ma vie en mouvement 

Lundi 12 octobre  Changer si je veux, quand je veux 

Lundi 02 novembre  Séance bilan, et après?  

La coordination des parcours de situations 
individuelles vers la coordination territoriale   

En cliquant sur le logo 

Le Centre de Coordination en Cancérologie —3C 
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Retrouvez toutes les actualités sur... 

L ’assemblée générale  

Cycle 2 – Programme ETP "Au Cœur de ma Santé"  

 

Vous vivez avec une pathologie chronique (diabète, mala-
dies cardiovasculaires, cancer, douleurs chroniques…) ? 
Rejoignez notre programme "Au Cœur de ma Santé" et 
découvrez des solutions concrètes pour mieux gérer votre 
santé au quotidien. 

Au programme : 

⤷ Ateliers pratiques sur l’alimentation pour adopter des habi-
tudes adaptées 

⤷ Techniques de gestion du stress et des émotions 

⤷ Activité physique adaptée pour renforcer votre bien-être 

⤷ Échanges et partages avec d’autres participants et d’autres 
thématiques encore  

⤷ Un accompagnement personnalisé pour mieux gérer votre 
santé au quotidien. 

 

Inscrivez-vous dès maintenant pour participer au programme, 
auprès de Bérénice :  06 70 37 24 43  

  coordination-etp@capautonomiesante.bzh 

https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2026/07/202607-NL-3c-Valide-1.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2026/07/202607-NL_B2_-CT-et-PP.pdf
https://capautonomiesante.bzh/wp-content/uploads/2026/07/Focus-sur-lAG.pdf

