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Acteur clé de la coordination en
santé



Espace Autonomie Santé

Information et orientation des personnes âgées, des

personnes en situation de handicap, atteintes de

maladies chroniques, des aidants et des professionnels

du territoire.

Cap Autonomie Santé est un guichet unique pour
répondre aux questionnements du grand public et des
professionnels autour du maintien à domicile, l’entrée en
établissement, les demandes d’aides financières, etc...

3700 demandes en 2025
dont ⅓ passées en appui aux
professionnels 

Le service Soutien et
répit des aidants lancé en
octobre 2025

MISSION 1



Espace Autonomie Santé

Cap Autonomie Santé accompagne les professionnels
de santé dans la gestion des situations complexes :
évaluation multidimensionnelle, coordination des
intervenants et suivi personnalisé des parcours.

Appui aux professionnels et ​coordination des

parcours de santé complexes

98 jours
durée médiane
d'accompagnement

80% des accompagnements
ont bénéficié d'une visite à
domicile
parmi lesquels 80% avec
problématique de santé

MISSION 2

Un appui de proximité pour fluidifier les parcours de
santé sur le territoire



Espace Autonomie Santé

L'Espace Autonomie Santé coordonne les acteurs du
territoire pour fluidifier les parcours de santé
complexes et renforcer la coopération
interprofessionnelle.

Pilotage du Groupe de Travail Aidants

Participation en staffs de MSP

Etablir un Observatoire de Ruptures de
Parcours, travaillé à un niveau territorial avec les
acteurs de la Filière Gériatrique

La Coordination territoriale

MISSION 3

Fédérer les acteurs pour des parcours de santé sans
rupture

10 comités de Situations complexes animés
147 professionnels mobilisés



Le 3C accompagne les établissements et
professionnels dans la mise en oeuvre des bonnes
pratiques en cancérologie, en lien avec le réseau
régional.

Centre de Coordination
en Cancérologie

Déployer la démarche qualité et animer le réseau en

cancérologie

Accompagner et déployer la démarche qualité en cancérologie
(gestion des RCP, information Soins Oncologiques de Support,
etc.)

Contribuer à l'animation territoriale en cancérologie
(participation à des GT et pilotage du GT Copil Handicap et
Cancer)

Suivre et évaluer les pratiques en cancérologie

Garantir la qualité des parcours en cancérologie sur le
territoire

MISSION 



Plateforme d’Education
Thérapeutique du Patient 

Animer et valoriser l’ETP

Accompagner méthodologiquement sur l’ETP

Relayer l’information sur l’offre de formation

Accompagner le partenariat patient- professionnels de
santé

Liens avec l’ETP régional

Méta coordination de 4 programmes d’ETP : au cœur de
ma santé, mieux vivre avec mon dos, addict’ateliers et
oncologie.

Animer et coordonner l'Education Thérapeutique du

Patient sur le territoire

La plateforme ETP accompagne les professionnels et
les patients dans la mise en place de programmes
d'éducation thérapeutique adaptés aux besoins du
territoire.

Accompagner patients et professionnels vers une
meilleure autonomie en santé

MISSION



Envie d'en savoir plus ?
Contactez-nous dès

aujourd'hui !

capautonmiesante.bzh

contact@capautonmiesante.bzh
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